GAU’den, amatoér denizcilige Gavusoglu; “GAU
bilyitk destek saglandi

TC Ulastirma ve n
Altyap1 Bakanligi’nin
TC ve KKTC
vatandaslar1 i¢in
baglattig1 "1 Milyon
Denizci" projesi
kapsaminda, Amator
deniz tutkunlarina Girne
Amerikan Univeritesi
(GAU) kampiisiinde
kurs verildi. Haberi

7. Sayfada

= [ he

C hancellorss

i Girne American University

tum dunyada
bilinen, taninan
ve istenen bir
universite”

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Mille-
nium Senato Kongre Merkezi’nde diizenlenen
Onursal Doktora téreni dncesinde, GAU Heyeti
ile ¢esitli goriismeler gergeklestiren Disisleri
Bakani1 Mevliit Cavusoglu, GAU Medya’ya
0zel agiklamalarda bulundu. Haberi 4. Sayfada
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GAU Millenium Senato Kongre Merkezi’nde
diizenlenen térene; TC Disisleri Bakan1 Mevliit
Cavusoglu’nun yaninda, KKTC Bagbakan
Yardimcisi ve Disisleri Bakani Kutret Ozersay, Tur-

izm Bakani Fikri Ataoglu, UBP Genel Bagkan1 Ersin
Tatar, TC Lefkosa Biiykelgisi Ali Murat Basceri ile
GAU Akademik ve idari kadrosu katilim gosterdi.
Haberi 2. ve 3. Sayfada

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Senatosu’nun
almis oldugu karar dogrultusunda, Tiirkiye
Cumbhuriyeti Disisleri Bakan1 Mevliit Cavusoglu’na,
Onursal Doktora takdim edildi.

Cocuklarin saghgini hozan
her turlu etken, biiyime
sureclerini durdurabilir

Cocuklara yonelik biiyti-
menin ve gelisiminin tak-
ibinin ancak belirli
araliklarla yapilan izlem-
lerle verimli olarak
gerceklesebilecegini
soyleyen Girne Amerikan
Universitesi (GAU) Smart
Health Life Center
diyetisyeni Gamze Oztiirk,
cocuklarin yasina gore
biiylime ve gelisme 6zel-
liklerinin bilinmesi ve
sagliginin korunmasina
dikkat ¢ceken dnemli
aciklamalarda bulundu.

Haberi 6. Sayfada

Dr. Ersoy; "2011'de

'Diinya diizen?’ lle!IISII"

Diinya Tarihi, 6zellikle Bat1 Tarihi {izerinde 1rklar
ve milliyetcilik eksenli aragtirmalari ile taninmus In-
giliz Akademisyen ve Yazar Eric J. E. Hobsbawn'in;
"Asirliklar Cag1" olarak adlandirdigi 20°nci
Yiizyil'da; Tkinci Diinya Savas sonrasi olusan diinya
diizeninin betimlenmesi i¢in kullanilan, "Soguk Sa-
vag" doneminin yerini; 1991°de SSCB’nin dagilma-
smin ardindan, on y1l boyunca silahlara 'Kosova
Savast' disinda yogun olarak gereksinim duyulma-
dig1 ve 'Soguk Baris' adin1 alan donemin aldigy,
2001°den sonraki on yillik 'diinya diizenine' ise, 'ogul
Bush’un 11 Eyliil’den sonra tiim diinyaya zorla dikte
etmeye calistigl, “‘ya bizimlesiniz ya da terdristlerle”
doktrininin damga vurdugu, son olarak 2011°de
baglayan Suriye Krizi ve Savasi'nin da 'diinya
diizenini degistirdigi' savunuldu. Haberi 7. Sayfada
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Savyfa 2

Girne Amerikan Universitesi (GAU)
Senatosu’nun almis oldugu karar
dogrultusunda, Tiirkiye Cumhuriyeti
Disisleri Bakan1 Mevliit Cavusoglu’na,
Onursal Doktora takdim edildi.

GAU Millenium Senato Kongre
Merkezi’nde diizenlenen torene; TC
Disisleri Bakan1 Mevliit
Cavusoglu’nun yaninda, KKTC
Bagbakan Yardimcis1 ve Disisleri
Bakam Kutret Ozersay, Turizm Bakani
Fikri Ataoglu, UBP Genel Bagkan
Ersin Tatar, TC Lefkosa Biiykelgisi Ali
Murat Basceri ile GAU Akademik ve
idari kadrosu katilim gdésterdi.

Toren acilis konusmasini
gerceklestiren GAU Kurucu Rektorii
Serhat Akpinar, KKTC’de 6grenci
sayilarinin artik yiizbinler ile ifade
edildigini belirterek, bu rakamlar ile
KKTC’nin bir egitim adas1 olarak
anilmaya baslandigini ifade etti.
Akpmar, GAU’niin; KKTC nin ilk
tiniversitesi oldugunu vurguladi
konusmasinda, bu yil iiniversitenin
35’inci yilinin kutlandigini sdyledi.
Akpinar konugmasinin devaminda ise
sunlar1 soyledi;

“Egitim kalitemiz ve sundugumuz
uluslararasi akretide programlarimiz ile
diinyanin1 dort bir yanindan gelen
110’un tizerinde tilkenin temsil edildigi
bir liniversiteyiz. Bugiin diinyanin her
iilkesinde bir GAU mezunu bula-
bilirsiniz.

Akpinar: “Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
ilerlemesine biiyiik katkilar1 olan
Cavusoglu’nun, Kibris Tiirk halki i¢in
de 6nemi biiyiiktlir”

Univeriste Senatomuzun aldig1 karar
dogrultusuda, Universitemiz her yil
bilim; is diinyasi, sanat, siyaset ve
kiiltiirimiize ve dolayisila KKTC’ye
degerli katkilarda bulsunmus, tiniver-
sitemizin kurulus misyonu
dogrultusunda segkin hizmet ve
basarilar1 takdire layik kisilere Onursal
Doktora Payesi takdim edilmektedir.
Bu vesile ile, Sayin Mevliit
Cavusoglu’nu, iiniversitemizde
agirliyor olmaktan biiyiik seref duyuy-
oruz. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin iler-
lemesine biiyiik katkilar1 olan Sayin

Cavusoglu’nun, Kibris Tiirk halki i¢in
de 6nemi biiytiktiir. Kibris Sorununun
en kritik doneminde, 6zellikle de Kibris
Tirk halkinin kararlilikla varolma mii-
cadelesini en etkin ve etkili bir bigimde
cesitli platformlarda ve diinyanin ¢esitli
yerlerinde hakli davamizi bizlerle savu-
nan Sayin Cavusoglu’nu agirliyoruz.
Crans Montana’da bir kirilma
noktasina sahitlik etmis, halkimizin her
daim yaninda bulunmus ve 6zellikle
AB Siireci konusu basta olmak tizere
ugradigimiz haksizliklari, Anavatan
Tiirkiye ile gogilislememizde 6nemli rol

Cavusoglu'na, GAU'den
| doktora verildi

oynayan biri olarak, Kibris Tiirk
toplumuna da biiytlik hizmetlerde
bulunmustur. Baskan Yardimcilig:
gorevini tistlendigim Uluslarasi Diplo-
matlar Birligi adina hazir bulundugum
72. Birlesmis Milletler Genel Kurulu
kapsamindaki toplantilar ve yine BM
nezdinde New York’da gerceklesen
Siirdiiriilebilir Baris Zirvesinde de-
vletin temsiliyetine de en iist diizeyde
taniklik etmis biri olarak, Sayin
Bakanimizin uluslarasi miilteciler
konusunda ve 6zellikle Suriyeli miilte-
ciler konusunda gosterdigi insaniyet
merkezli hassasiyet, emsal alinmasi
gereken bir durustur.

GAU olarak, KKTC i¢in &nderligini
iistlendigimiz 2030 BM
Siirdiiriilebilirlilik Hedefler Ittifak
iiyesi olarak ve yine Universite olarak
Insanlik ve Diinyamiz ile paylastigimiz
misyonlarimizin; paylagim ve kitlelere
bugilinkii aktariminda, gostermis
oldugunuz ilgiye, sahsim, kurumum ve
Senatomuz adina metesekkirim.

Akpinar: “2018-2019 Akademik yili
Onursal Doktora Payesini; Tiirkiye
Cumbhuriyeti Disisleri Bakan1 Sayin
Mevliit Cavusoglu’na takdim etmekten
biiyiik mutluluk ve kivang¢ duyuyoruz”

Sayin Disisleri Bakanim;

Basarilarinizin kariyeriniz boyunca
devam etmesi, tiim Tiirk diinyas1 ve
KKTC igin tiim ¢iktiginiz yollarin agik
ve aydinlik olmasini temenni ediyo-
rum.

Universite Senatomuzun oybirligi ile
almis oldugu kararla, 2018-2019
Akademik y1l1 Onursal Doktora
Payesini; Tiirkiye Cumhuriyeti
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Disisleri Bakan1 Saym Mevliit
Cavusoglu’na takdim etmek-
ten bliylik mutluluk ve
kivan¢ duyuyoruz.”
dedi.
GAU Kurucu Rek-
torii Serhat
Akpinar, Miitevelli
Heyeti Baskani
Memduh Erdal,
GAU Rektérii
Prof. Dr. Kutsal
Oztiirk ve KAU
Rektorii Prof. Dr.
Ugur Ozgoker
tarafindan, Tirkiye
Cumbhuriyeti Disisleri
Bakan1 Mevliit
Cavusoglu’na, Onursal Doktora
Belgesi ve Onur Madalyasi takdim

— v
PR

etti.
Ardindan,
Akpmnar ve GAU
Deniziclik ve Havacilik 6grencileri ile
birlikte Bakan Cavusoglu’na, Tiirkiye
ve KKTC bayraklar: takdim edildi.

Cavusoglu: “Geg¢mis Yillarda
Cumhurbaskanimiz Recep Tayip
Erdogan’a da Takdim Edilen Bu Onur-
sal Doktora Unvanini Omiir Boyu
Tasimaktan Gurur Duyacagim”

Takdim t6reninin ardindan konusma
gergeklestiren Disigleri Bakan1 Mevliit
Cavusoglu, GAU’de olmaktan dolay1
biiylik gurur duydugunu belirterek,
Fahri Doktora iinvan1 icin GAU Sen-
atosuna ve YOneticilerine tesekkiirlerini
sundu. Bakan Cavusoglu konugsmasinin
devaminda;

“Almis oldugum GAU Fahri Doktora
tinvanina layik olmaya ¢alisacagim.
Ge¢miste KKTC Kurucu
Cumhurbaskanimiz Sayin Rauf
Denktas’a ve Cumhurbaskanimiz
Recep Tayip Erdogan’a taktim edilen
bu onursal doktora {invanini émiir boyu
tagimaktan da gurur duyacagim. Bugiin
bu toren vesilesiyle bizleri yalniz

birakmayan; KKTC Bagbakan
Yardimcimiz ve Disisleri
Bakanimiz Kudret Ozersay’a,
Turizm Bakani Fikri
Ataoglu’na ve Ulusal
Birlik Partisi Bagkani
Ersin Tatar’a da
huzurlarmizda
gontilden tesekkiir
ederim. Bugiin KK-
TC’ye bir ziyaret
gercgeklestiriyorum.
Universitemizin nce-
den aldig1 bu karar i¢in
davetini arkadaglarimiz
bana iletti ama kismet
bugiineymis. Ikinci yar
akademik yilinda hocalarimiza
ve 0grencilerimize basarilar diliyo-
rum. 35. Yilimizi tebrik ediyorum.
Nice basarili yillar diliyorum. Sag olun
var olun.” dedi.

Disisleri Bakan1 Cavusoglu
konusmasinin devaminda, Tiirkiye ve
KKTC dis iligkileri ve Kibris Miizak-
ereleri hakkinda énemli a¢iklamalarda
bulunarak, Crans-Montana’daki
goriisme stirecinde Kibris’ta Rum
tarafiyla bir ortaklik kurulamayacagini
hem Genel Sekreter’in, hem In-
giltere’nin hem de goézlemci AB’nin
gbérmiis oldugunu kaydetti.

Tiirk tarafinin Kibris sorunuyla
kaybedecek daha fazla vakte ve ener-
jiye sahip olmadigini ifade eden
Disisleri Bakan1 Cvusoglu, Kibris
davasinda bundan sonraki siirecte de;
TC ile KKTC’nin gii¢lii duracagini ve
hem Adadaki hem de Akdeniz’deki
haklarin1 korumaya devam edecegini
bildirdi.

Subat’ta Sondaj Calismalari
Baslayacak

Cavusoglu ayrica, Akdeniz’de sismik
arama doneminin bittigini ve Subat
ayinda ikinci platformun da gelmesiyle
Tirk miinhasir ekonomik bolgesinde
sondajin baslayacagini da belirtti.
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Gavusoglu: “GAU tii

Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakani
Mevliit Cavusoglu, GAU Medya’ya
0zel aciklamalarda bulundu.

Girne Amerikan Universitesi (GAU)
Millenium Senato Kongre Merkezi’nde
diizenlenen Onursal Doktora toreni
oncesinde, GAU Heyeti ile gesitli
goriismeler gerceklestiren Disisleri
Bakani Mevliit Cavusoglu, GAU Me-
dya’ya 6zel agiklamalarda bulundu.

GAU Kurucu Rektérii Serhat
Akpinar’in da eslik ettigi roportajda
Cavusoglu, GAU’de bulunmaktan
biiylik mutluluk ve onur duydugunu be-
lirterek, sahsina tevdi edilen Fahri Dok-
tora Unvan1 icin GAU Miitevelli
Heyeti Bagkanina, Senatosuna ve de
akademik kadrosuna tegekkiirlerini
iletti. Cavusoglu roportajin devaminda
ise sunlar1 soyledi;

Cavusoglu: “Tiim Engellemelerine
Ragmen Universitemiz Biiyiik Bir
Basar1 Hikayesi Ortaya Koymustur”

“Universitemiz 35. yilm1 kutluyor.
Gergekten zor sartlarda gegen 35 yil.
Bu siire¢ icinde 6zellikle yurt disinda;
Rum kesiminin ve Yunanistan’in tim
engellemelerine ragmen tliniversitemiz
biiyiik bir basar1 hikayesi ortaya
koymustur. Bunu sadece 6grenci sayisi
acisindan degerlendirmemek gerekiyor.
Actig1 boliimler ve egitimde siirekli
kaliteyi arttirmastyla GAU; tiim
diinyada bilinen, taninan ve istenen bir

tiniversite haline geldi. Bugiin iiniver-
sitemiz de 115 iilkenden yani; Diinya
iilkelerinin yaklasik ticte ikisinden
ogrenci geliyor. Bu KKTC’nin tanitimi
bakimindan da ¢ok 6nemli. Burada
egitim goriip iilkelerine donerek dnemli
pozisyonlarda gorev alan insanlar, hem
KKTC; hem Tiirkiye Cumhuriyet’nin
dostu oluyorlar. Boyle bir tiniversiteden
Fahri Doktora Unvani almak bizim i¢in
onur vericidir” dedi.

Cavusoglu: “Ben inantyorum ki
genglerimiz burada aldiklari
egitimlerle, hem kendi gelecekleri, hem
de iilkemiz adina giizel adimlar atacak-

dunyada bilinen, ta
ve istenen bi

99

lar
Bakan Cavusoglu ayrica, Genglere
tavsiye konusunda yoneltilen soruya
cevaben, “Genglerin idealleri, heyecani
ve memleket agki var. Ayrica gelecege
yonelik kendilerini tiniversite yillarinda
hazirliyorlar. Ama bugiin tilkelere ve
diinyaya baktigimiz zaman zorluklar,
sinamalar ve 6nemli firsatlar var. Ben
inantyorum ki genglerimiz burada
aldiklar1 egitimlerle ve 6grendikleri
yabanci dilleri sayesinde; hem kendi
gelecekleri, hem de lilkemiz adina
giizel adimlar atacaklar. Hem de
vatanimiza milletimize giizel hizmetler

edeceklerdir” dedi.

Akpinar: “Biz bize diisen gorevi en
iyi sekilde yapmaya ¢alistyoruz”

GAU Kurucu Rektorii Serhat Akpinar
ise roportajinda, Disisleri Bakani
Cavusoglu’nu GAU’de agirlamaktan
biiytik onur duydugunu belirterek,
Cavusoglu’nun, yillardir Kibris
konusunda ortaya kogsmus oldugu irade
ve Ozverinin taktire sayen oldugunu
sdyledi. GAU Senatosu olarak Sayin
Bakanimiz i¢in Onursal Doktora
kararini alirken, sadece KKTC i¢in
degil; Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de
bugiin gegcmekte oldugu tiim siireclerin,
en 1yi sekilde degerlendirilmesinde
etkin rol oynamasida etkili olmustur.
Bu karar ¢ergevesinde, Saymn
Bakanimizi agirlamaktan biiytik bir
onur ve mutluluk duyuyoruz. Biz bize
diisen gorevi en 1yi sekilde yapmaya
calistyoruz. Bakanimizin huzurunda,
diinyanin her yerindeki Biiyiik El¢ilik-
lerimize sonsuz tesekkiirlerimizi arz
ediyorum. Almis oldugumuz destekle
biz bugiin buralardayiz. O basar1
hikayesinin arkasindaki sayfalari
yaziyor olsak da, bizim o sayfalar1 yaz-
abilmemizin yegane sebebi
anavatanimizdir. Sizlere ¢cok tesekkiir
ediyoruz” dedi.
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“Ogretmen Olmak istiyorum”

Girne Amerikan Universitesi (GAU),
Egitim Fakiiltesi blinyesinde bulunan
Tiirkge Ogretmenligi Béliimii 4.smnif
ogrencileri, Tiyatro ve Drama
Uygulamalar1 dersi kapsaminda Tiirk¢e
Ogretmenligi boliim baskani Dr. Nigar
Nagiyeva Yorulmaz onderliginde
hazirladiklari “Ogretmen Olmak Istiyo-
rum” adl1 tiyatro oyununu, GAU Spec-
trum salonunda sergiledi.

Dr. Nigar Nagiyeva Yorulmaz
konuyla ilgili yaptig1 aciklamada, oyu-
nun yazim siirecinde 6grencilerin ve
ogretim Ulyelerinin anilarindan
esinlenildigini, kahraman
ogretmenlerimizle ilgili ger¢ek hikayel-
erden, Resat Nuri Giintekin’in
“Calikusu” romanindan ilham
alindigini séyledi. Yorulmaz,
“Ogrencilerimiz mezun olup meslek
hayatina atilmadan 6nce gercek
ogretmenligin ne oldugunu, Tiirk
ogretmenin nasil olmasi gerektigini
diistinmek ve diisiindiirmek istediler.”
diyerek, tiyatro oyununda emegi gecen
herkese tesekkiir etti. Sergilenen oyun
ogretim tiyeleri ve 6grencilerden biiyiik
begeni topladi.

tivatro oyunu GAU'de sergilendi

t"_ -~ -
> ,I,’c My
Y. W,
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w it

GAU kurumlararasi yatay gecis
hasvurulan devam ediyor

Girne Amerikan Universitesi (GAU),
yliksekdgretimde 50.y1lina dogru iler-
lerken, liniversite egitimlerini yiiksek
standartlarda uluslararasi diizeye
tasimak isteyen liniversite dgrencileri
icin Bahar donemi yatay gegis
basvurularini devam ediyor.

GAU’ye Kayit Hakk1 Kazanan Tiim
Ogrencilere, Kontenjanlar dahilinde 7
Y1l Kesintisiz Burs Imkan

Konuyla ilgili GAU’den yapilan
aciklamada, 2018-2019 Bahar donemi

kurumlar aras1 gegis bagvurusunda bu-
lunacak dgrenciler icin GAU’niin
uygulama esaslari, bagvuru sekli ve tar-
ihi, gereken belgeler iiniversitenin web
sitesinden paylasildig: belirtildi. GAU
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1
aciklamasinda, uygun goriilen
basvurulara kontenjanlar ¢ercevesinde
belirli oranlarda kesintisiz egitim bursu
saglanacag bildirildi.

KKTC’ de yer alan yiiksek 6gretim
kurumlarinda hali hazirda aktif 6grenci

olarak 6grenimini goren ve ara
donemde Girne Amerikan Universite-
sine yatay gecis yapmak isteyen 6n
lisans ve lisans 6grencileri asagida yer
alan evraklar dahilinde basvurularini
Ogrenci Isleri Daire Baskanligia
ulastirabilecekleri ifade edildi.
Bagvurular i¢in belgelerin eksiksiz ve
zamaninda gonderilmesi gerektigi ifade
edilen agiklamada, GAU Ogrenci Isleri
Daire Baskanligi Kurumlararasi Gegis
icin basvuruda gerekli olan evraklar1 su

sekilde siraladi;

Universiteye yerlestirildiginiz yila
ait OSS puan tablosu ve yerlestirme
belgesi

*Transcript Fotokopisi

«Ders Igerikleri

*Lise Diplomas1 Fotokopisi

*Disiplin Belgesi

«Ingilizce Hazirlik Belgesi Fotokopisi

*Kimlik Kart1 Fotokopisi

*Daha Once yatay gecis yapmadigina
dair belge

Ayrica, bagvurularin bizzat, posta ya
da e-mail yolu ile yapilacagi belirtilen
aciklamada, 6n basvurunun e-mail ile
gonderdikten sonra orjinal belgelerin
posta yolu ile iletmesi gerektigi
vurguland1. On basvurularin basladig
belirtilen agiklamada, geg¢ ve eksik
belge ile yapilan basgvurularin dikkate
alinmayacagi ifade edildi. Belgelerin
gonderilmesi gerek adresler ise su
sekilde belirtildi;

Posta Adresi : Universite Yolu,
Karaoglanoglu, Girne Amerikan
Universitesi, Ogrenci Isleri Daire
Baskanligi, Girne, K.K.T.C.

E-Mail: kayit@gau.edu.tr
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Prof. Dr. Barlas N. Aytacoglu;
Saglikli yagam saplantisi i¢inde
yasamanin da, stres sebebi oldugunu
ve bu tip bir stresin, kalp ve damar
hastaliklarinin igini kolaylastirdigin
sOyledi.

Girne Amerikan Universitesi T1p
Fakiiltesi Kurucu Dekani Prof. Dr. Bar-
las N. Aytacoglu, kalp ve damar
hastaliklarinin temel etmeni olan stress
hakkinda ki kritik dongtilere dikkat
edilmesini 6ngorerek onemli
aciklamalarda bulundu. Prof. Dr.
Aytacoglu agiklamasinda sunlara
degindi;

“Viicut sistemindeki damar sistemini;
Oncelikle ikiye ayiralim, ¢iinkii viicud-
umuzda iki tip damar var. Birisi atar-
damarlar iken, digeri de
toplardamarlardir. ‘Damar sertligi’
dedigimiz bir tablo var. inanin, damar
sertligi; diislinebileceginiz biitiin
kanserlerden daha kétii bir seydir. 5

yilda yaygin damar sertligi olan
insanlarin, 5 yildaki yasam oranlari
%30’dur. Yani, damar sertligi; yaygin
bir hastalik olarak karsimiza ¢iktiginda,
en az kanser kadar 6ldirticii bir
hastaliktir. Artik, pek ¢ok kanser tiir-
lerinde, 20 yillik yasam siirelerini
konusuyoruz. Biz de, atardamarlar i¢in
damar sertliginde, 5 yilda %30luk bir
yasam oranindan bahsediyoruz. Atar-
damar sertligini 6nlemenin bir takim
yollart vardir. Bunu, bugiinkii bilgiler-
imiz ile yiizde yiiz oraninda 6nleyemiy-
oruz, ama kayda deger bir sekilde
geciktiriyoruz. Ancak, damar sertligini;
ciddi sekilde tetikleyen problemleri de
irdelemek de lazim. Ornegin; Seker
hastaligimiz varsa, kotii kolesterol
dedigimiz yapi, damarlarimizin
ylizeyindeki pliriizsiiz yapiy1 bozuyor
ve bu, damarlarda bir takim plaklar
vasitast ile kireclenmelerin ortaya
¢ikmasina sebep oluyor. Bu da, yavas

yavas ilerleyerek damar tikiyor. Bu
plaklar, yirtiliyor, sonugta kalp krizi
gergeklesebiliyor.” seklindeki ifadeler
ile bireyleri uyardi.

“ASIRI SAGLIK TAKINTISI, HAY-
ATINIZIN STRESIDIR”

GAU Tip Fakiiltesi Kurucu Dekani
Prof. Dr. Barlas N. Aytacoglu;
Insanlarm, hayatta saglik saplantist
icerisinde olmamasini diledigini vurgu-
layarak; “ Saglikli yasam saplantisi
icinde yagamak da, bir stres sebebidir.
Saglikl yagamaliyiz, dogrudur. Dogal
da yasamaliy1z. Ancak, bir saplanti
haline geldiginde, hayatmnizin stresi
haline gelir. Bunu, 6zellikle vurgula-
mak istiyorum, asirisindan kaginmamiz
lazim. Daha dengelenebilir sinirlar
icerisinde, saglikli yasamamiz lazim.
Yeni, giincel bilgileri uygulamak; her-
halde, saglikli yasama dogru daha
giizel bir yolculuk saglayacaktir.”
seklinde konustu.

GCocuklarin sagligini hozan her tiirlii
etken, hilyiime siireclerini durdurabilir

Cocuklara yonelik biiyiimenin ve
gelisiminin takibinin ancak belirli
araliklarla yapilan izlemlerle verimli
olarak gerceklesebilecegini soyleyen
Girne Amerikan Universitesi (GAU)
Smart Health Life Center diyetisyeni
Gamze Oztiirk, cocuklarin yasina gore
biiytime ve gelisme 6zelliklerinin bilin-
mesi ve sagliginin korunmasina dikkat
¢eken 6nemli agiklamalarda bulundu.

Oztiirk, cocuklarin siirekli biiyiiyiip
ve gelistikleri i¢in, saglik durumlarini
bozan her tiirlii etkenin, biiylime ve
gelisme siireglerini yavaslatabilecegini
ve hatta durdurabilecegine vurgu yapti.

Oztiirk agiklamasmin devaminda
sunlari belirtti;

Bir cocugun biiylime ve gelismesinin
degerlendirilmesi, benzer yas ve cin-
siyetten saglikli ¢ocuklarla kiyaslanarak
yapilir. Saglikli cocuklarin izlenmesi ve
aralikli viicut dlgiimleriyle elde edilmis
standart biiyiime egrilerinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Biiyiime
egrileri, cocugun belirli yasta sahip
olmasi gereken dl¢timlerin dagilimini,
alt ve tist sinirlarini gosterir.

Okul 6ncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarinda
en ¢ok kullanilan 6lgtimler,

1. Yasa gore boy uzunlugu

2. Yaga gore viicut agirligi

3. Boya gore viicut agirhigi

Saglikli yasam i¢in ¢ocugun
biiylimesinin standart biiylime

egrilerinde belirli araliklarla
degerlendirilmesi 6nemlidir.

* 2-6 yas arasinda en az alt1 ayda bir,

* 6-12 yas arasinda en az yilda bir
degerlendirme yapilmalidir.

Biiytime ve geligsmeleri belirli
araliklarla standart biiyiime egrilerinde
degerlendirilen ¢cocuklarin, beslenme
durumlari saptanabilir. Bliylime ve
gelismeyi etkileyen en 6nemli faktorler-
den biri beslenmedir. Yetersiz beslenen
bir ¢ocugun biiylime ve gelismesi
yavaslayabilir hatta durabilir.
Yasitlarina gore biiyiime ve gelismesi
geri kalmis bir gocugun beslenmesi
mutlaka takip edilmelidir. Bliylime ve
gelismeleri belirli araliklarla standart
biiytime egrilerinde
degerlendirecegimiz ¢ocuklarimizin ise,
biiytime ve gelismeleri durdugunda
erken donemde belirlenebilecektir.

Ornegin belirli araliklarla boy ve kilo
Olciimleri yapilan bir ¢ocugun
biiytimesi bir 6nceki dl¢tim ile
kiyaslanarak takip edilebilir ve normal
bir biiyiime egrisine sahip degilse erken
donemde tespit edilebilir.
Hastaliklarmin erken tan1 ve tedavisi ise
bu takipler ile miimkiin olabilecektir.
Hastalik durumlarinda ¢ocugun biiyiime
ve gelismesi olumsuz etkilenebilir.

Diyetisyen Gamze Oztiirk, bu tanlari
koyabilmek i¢in uygulanan yontemleri

siraladig1 agiklamasinda ise, 3 6nemli
noktaya vurgu yapti;

1. Yasa Gore Viicut Agirlig

Yasa gore viicut agirhigi biiyiimenin
izlenmesinde iyi bir ol¢iittiir.

* Viicut agirligy, kisa zaman
araliklarinda biiyiik degisiklikler
gosterebildigi icin yasa gore viicut
agirhigi beslenme ile ilgili sorunlarin ya
da araya giren bir hastaligin
degerlendirilmesinde ¢ok duyarhidir.

Yasa gore viicut agirhginin diisiik
olmasi,

* Enerji ve bazi besin 6gelerinin uzun
doénemde, bazilarinin kisa donemde
yetersiz alinmasi veya hastalik
durumlarinda ortaya cikar.

2.Yasa Gore Boy

Cocuk yasadigi toplumda kendi yas
grubu igerisinde bulunan ayni cinsiyet-
teki gocuklarin boy ortalamasi ile
kiyaslanmalidir.

3. Boya Gore Viicut Agirlhig

Boya gore viicut agirliginin diisiik
olmasi,

* Kisa donemde enerji ve besin
Ogelerinin gerekenden az alinmasi
sonucu ortaya g¢ikar.

* Baz1 hastalik durumlar1 da viicut
agirhiginin diismesine neden olabilir.
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TC Ulagtirma ve Altyap1
Bakanligi’nin TC ve KKTC
vatandaslari igin baslattigr "1 Milyon
Denizci" projesi kapsaminda, Amator
deniz tutkunlarina Girne Amerikan
Univeritesi (GAU) kampiisiinde kurs
verildi.

TC Ulastirma ve Altyap1 Bakanlig1
bilinyesinde gorev yapan; Ankara'dan

gelen 4 kisilik heyet tarafindan, Amator
Denizci Belgesi almak isteyen yaklagik
60 kisiye once yarim giinliik egitim
verilirken, ardindan yapilan siavla
etkinlik sona erdi.

Etkinlige, GAU Akademik ve idari
kadrosu ile 6grencilerinin yanisira,
Girne Halki da ilgi gosterdi. Egitimi
veren Uzakyol Kaptani1 Esat Kiiciik,

bakanligin bu kampanya ile, biiyiik bir
deniz iilkesi olan Tiirkiye ve KKTC
vatandaslarindan 1 milyon kisiyi deni-
zle tanistirmak istediklerini soyledi.
Kaptan Kiigiik ayrica, Amator Denizci
belgesinin, kendine ait kiigiik bir tek-
nesi olan ve onunla ticari amag disinda
denize ¢ikmak isteyen herkes icin yasal
bir zorunluluk oldugunu da belirtti.

Etkinligi koordine eden GAU Deniz-
cilik ve Ulastirma Yiiksekokulu
Ogretim Eleman1 Uzakyol Kaptani
Orhan Babaoglu, etkinligin, hem GAU
ile yerel halk ile kaynasmasina, hem de
halkin denize bir adim daha
yaklagmasina son derece biiytik katkisi
oldugunu belirterek, emegi gecen
herkese tesekkiir etti.

Dr. Ersoy; "2011'de 'Diinya diizeni’ degisti”

Diinya Tarihi, 6zellikle Bat1 Tarihi
tizerinde 1rklar ve milliyetgilik eksenli
arastirmalari ile taninmis Ingiliz
Akademisyen ve Yazar Eric J. E.
Hobsbawn'in; "Asiriliklar Cag1"
olarak adlandirdig1 20°nci Yiizyil'da;
Ikinci Diinya Savas1 sonrasi olusan
diinya diizeninin betimlenmesi i¢in
kullanilan, "Soguk Savas" doneminin
yerini; 1991°de SSCB’nin
dagilmasinin ardindan, on yil boyunca
silahlara 'Kosova Savasit' disinda
yogun olarak gereksinim duyulmadigi
ve 'Soguk Baris' adini alan donemin
aldigi, 2001°den sonraki on yillik
'diinya diizenine' ise, 'ogul Bush’un 11
Eylil’den sonra tiim diinyaya zorla
dikte etmeye calistig1, “ya bizim-
lesiniz ya da terdristlerle” doktrininin
damga vurdugu, son olarak 2011°de
baslayan Suriye Krizi ve Savasi'nin da
'diinya diizenini degistirdigi'
savunuldu.

"SICAK BARIS"

Girne Amerikan Universitesi Siyasal
Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr.
Ersoy Onder, kendisiyle yapilan ropor-
tajda; Uluslararas: giindeme dair
goriislerini, GAU Medya araciligiyla
kamuoyu ile paylasti. Dr. Onder;
Ortadogu'daki savasin, kapsam olarak
arttigina dikkat ¢ekerek, "Kimilerine
gore, Ortadogu’da ABD’nin niifuzunu

arttirmasi i¢in kullandig teror ile,
ABD liderligindeki devletlerin savasi,
kapsam olarak artarak devam ediyor.
2011°de baslayan Suriye krizi ise,
diinya diizenini degistirdi. Terorle mii-
cadele, terorii kullanarak miicadeleye
doniistii. Ustelik bunu kullanan tek
aktor de, sadece ABD degildir artik."
dedi.

'Diinya Diizeni' olarak tarif edileni,
donemsel olarak, 'Sicak Baris' olarak
yeniden adlandirdigini kaydeden
Onder, "Bugiine, 2019°a
ulastigimizda, Ne mi sicak barig?
Sicak baris; baris i¢inde ve hatta ayn
ortaklikta olan devletlerin,
aralarindaki baris1 bozmadan, kendi
menfaatlerini ger¢eklestirmek icin
ekonomi, teror, vekil ve gii¢ gosterisi
kullanarak, silahla degil, 'kizim sana
sOyliilyorum, gelinim sen anla!
mesajlariyla ve politikalariyla
savasmalari. Suriye’de yasanan, aynen
budur. Devletler, bunu bir siire vekalet
savaglariyla gerceklestirdiler. Her de-
vlet, kendi desteklerindeki vekilleri
vasitastyla, hedeflerine ulagsmaya
calisti. Amerika PYD’yi, Tiirkiye
OSO’yu, Iran Hizbullah’1, Rusya
Esed’i kulland1. Ortak diisman ve
ortak kullanilan ise DAES oldu. si
bitince, ipi ¢ekildi. Trump’in Suriye’-
den ¢ekilme karar1 ve ardindan twiter

tizerinden yapmis oldugu agiklamalar,
artik yeni bir siirece girildiginin
gostergesi. Vekalet, DAES’in giiciinii
yitirmesiyle asillere dontiyor. Tiirkiye,
DAES’in kalan unsurlariyla miicadele

etme vekaletini alarak, olas1 asiller
savasinda yerini gii¢lii elde etmeye
calisiyor. Asil hedefi ise PKK ile ayni
gordiigii, PYD’yi imha etmek ve yani
basinda meydana gelebilecek oldu bit-
tilere izin vermemek. ABD ise,
kullandig1 vekili yani PYD’yi
koruyacagindan ve bunun igin
gerekirse ortagini, yani Tiirkiye’yi
ekonomik olarak ¢okertebileceginden
bahsediyor. Aba altindan sopa gos-
teriyor. Ote yandan, vekili PYD’ye de
ayni1 sopay1 gosteriyor ve 'Tiirkiye’yi
tahrik etme' diyor. Saflar siklasiyor,
isler iyice karisiyor." ifadelerini
kullandi.

Suriye krizi 6zelinde, tarif ettigi
'sicak barig' slirecinin, sicak savasa
doniismesi riskini de ortaya koyan
GAU Ogretim Uyesi Dr. Ersoy Onder,
"Onar yillik dénemlerle; Soguk, sicak,
baris ve savas dongiileri yasantyor
sanki. Umalim ki, bu son dongii
gergeklesmesin. Sicak baris, olasi
sicak savasa sebep olmasin.

Politik hava serinlesin. Ciinkii, bu
bolgede yasanacak devletler arasi
sicak savas, diinyay1 tigiincii biiytlik
savasina gotiirebilir ki, tigiincii bir
savas; birden de, ikiden de, hem daha
biiyiik, hem daha yikici, hem de ¢ok
daha yipratici olacaktir."
degerlendirmesine de yer verdi.
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Future College'de "21. yuzyilda
eheveyn olmak” konulu seminer

Girne Amerikan Universitesi (GAU)
Okullar Grubuna bagl Lefkosa —
Glizelyurt anayolu iizerinde bulunan
The American Future College velileri
ve 0gretmenleri i¢in Prof. Dr. Biran
Mertan tarafindan ’21. yy da Ebeveyn
Olmak” konulu seminer diizenledi.

Gliniimiiz sartlar1 géz oniinde tutu-
larak gelecege tutarl cocuklar
yetistirmek amaciyla diizenlenen sem-
iner de, Prof. Dr. Biran Mertan,
ailelere ¢ocuk haklari, ¢ocuklara
uygulanmasi gereken 6diil ve ceza
oyununun ¢ocuk gelisiminde ki 6nemi
ile ilgili tavsiyelerde bulundu.

Mertan seminerinde, ’Ev
yasantimizda ¢ocuklar1 sevmek, dinle-
mek, s6z hakki vermek baska birsey;

¢ocugu evin reisi yapmak baska Mertan, soziinii hatirlatarak burada ki~ ¢ocuklarina iyi birer rol olmalar1 konuyu 6nemsedigi ve ailelerinin de
birsey.”” diyerek Sistematik Aile oyunu elektronik oyunlarla gerektiginin de altini ¢izdi. duyarli davrandigini belirtilirken,
orneklerinden bahsetti. Oyun, karistirmamamiz gerektigine dikkat The American Future College Okul ~ katilim gosteren velilere de tesekkiir
aragtirmanin en st yontemidir” dedi. ¢cekerek, anne ve babalarin Idaresi ve Rehberlik Servisi’nin etti.

GAU tekerlekli sandalye
haskethol takimi, engelsiz
Gaziantep takimini 49-68 yendi

b 1< VE
n ENGEL YOK 20

Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol Lig 1. Liginde = Sandalye Basketbol Takimi, lig de yeni basarilara imza  takimini 49-68 yenerek, ligde bulunmus oldugu 2.
ilk siray1 zorlayan Girne Amerikan Universitesi ana atmaya devam ediyor. Necati Taskin Spor Salonunda Siray1 korumaya devam eden GAU Tekelekli Sandalye
sponsorlugunda KKTCyi temsil eden, GAU Tekerlekli ~ gerceklesen karsilasmada, rakibi Engelsiz Gaziantep Baketbol takimi, “Hedef varsa, engel yok™ diyor.
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Girne Amerikan Universitesi (GAU)
Okullar Grubuna bagli Amerikan
Koleji 6grencisi Taygun Dervis,
Tiirkiye Salon Atletizm
yarigmalarinda, 60 metre branginda
7.37’lik derecesi ve 200 metrede 23.23
derecesiyle kendi yas grubunda birinci
oldu.

Kazanmis oldugu dereceleri ile,
Tirkiye Atletizm Milli Takimi Kapina
katilmaya hak kazanan Taygun Dervis,
KKTC’nin gururu olmaya devam
ediyor.

Konuyla ilgili agiklamada bulunan
Amerikan Kolej Miidiirii Sermin
Mayin, “Taygun basarilariyla bizleri
gururlandirtyor. 2019 yil1 ile birlikte
spor alaninda katildig1 her turnuvada
derece aldi. Basarisinin en biiyiik ne-
deni severek yapmasidir diye
diistinmekteyim” dedi. Sozlerinin
devaminda Mayin, okulunun egitimde
gostermis oldugu basarilarin yaninda,
sportif alanlarda da siirekli basarilar
elde ettiklerini, 0grencilerinin almig
oldugu basarilardan dolay1 gurur
duyduklarini séyledi. Mayin, kurum
olarak, 6grencilerin dersleri ile bir-
likte sportif alanlarda ki gelisimlerine
de 6nem verdiklerini ifade ederek,
beden sagligi gelisiminin 6grencilerin
derslerine de olumlu olarak

Amerikan Koleji

Ogrencisi Taygun
Dervis'ten cifte
sampiyonluk

yansidigini vurguladi. Mayin ayrica,
Taygun Dervisi ve Antrenorii Berk
Tunay1 kutlayarak, basarilarinin
devamini diledi.

Taygun Dervis yaptig1 agiklamada,
Atletizmin yaninda futbol ve basket-
bol oynadigini belirterek, 5 yasindan
beri spor ile i¢ ige oldugunu sodyledi.
Dervis roportajin devaminda ise,

“Hafta da 5 giin, giin de 2-3 saatimi
sporla geciriyorum. ilk olarak 5.
sinifta atletizm yarislarina katildim.
Kibris’ta 100 metre rekorunu kirdim.
Uzun atlama da sampiyon oldum. Or-
taokula gectigim de ise 80 metre
rekorunu kirdim ve uzun atlamada
sampiyon oldum. Daha sonra Tiirkiye
atletizm okullar arasi1 yariglarina
¢agrildim. Okulumu ve ailemi temsil
etmek i¢in. Orada da 80 metre de 1.
oldum ve uzun atlamada da iyi bir
derece alarak Tiirkiye de de bir
sampiyonluk elde ettim. Yillarca Bu
basarilar1 saglamam da bana destek
olan babam Taygun Dervis ve Beden
Egitimi 6gretmenim Caner Ay ile okul
miidiiriimiiz Semra Hocama tesekkiir
ederim. Lisede de basarilarima ve
rekor kirmaya devam edecegim. Gele-
cekte ki hedefim Avrupa
Sampiyonalarin da tilkemi temsil et-
mektir.”
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