Amerikan Koleji ogrencileri,
seramik sanati icin bulustu

GAU Drama ve Oyunculuk Béliimii,
Ankara’da ilki gerceklestiriyor

Girne Amerikan Universitesi Beyler Uluslararasi Cocuk Tiyatrolari
Drama ve Oyunculuk Bolimdi, Festivali’ne, Nedim Bugral’in yazdigi, N ' )
Ankara’da diizenlenen 14. 7 Osman Ates’in yonettigi “Ormandaki GAU Okullar Grubu'na bagh Amerikan likte katilimcilar, calisma sirasinda seramigin
Kiigiik Hanimlar Kiigiik Siipriz” ile; ilk kez bir oyunculuk Koleji; "Seramik lle Tanigma" adi altinda nasil yogruldugunu ile bir eserin ellerinde
béliimii olarak katilim gésterecek. diizenlenen bir atdlye ¢alismasi ile 6grenci- nasil sekillendigini gorme ve deneme firsat
Haberi 6.sayfada lerini seramik sanati ve ustalari ile bulugtur- bulurken, ortaya konulan ¢alismalar da
du. Okul binasinda gergeklestirilen etkin- biiyiik begeni topladi. Haberi 2.sayfada
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Protein tozlan
sagliksiz sekilde kilo
almaya neden olur

Girne Amerikan
Universitesi (GAU)
Eczacilik Fakiiltesi, Far-
makolaji Ana Bilim Dali
Baskani Prof. Dr.
Mehmet isbir, spor
yapanlarin kisa siirede
kash viicuda ulagmak
icin sikhkla kullandig
“protein tozlari”nin
viicuda olan zararlan
ve geri doniisii ol-
mayan hasarlara neden ‘
oldugunu belirttigi agiklamasinda, onemll konu-

‘ ] . .y . . — lara parmak basti. Haberi 7.sayfada
Glrne Amerikan Unlver5|te5| (GAU) Turizm ve “Kariyer Giinleri ve Kariyer Fuan” etkinligi, bakanlar,

Otelcilik Yiiksekokulu ve Kariyer Merkezi devlet yetkilileri ve 6grencilerin katiimi ile GAU
Koordinatorliigii tarafindan organize edilen Tecno Park’ta gergeklesti. Haberi 2.sayfada

Gerilimin en yiiksek seviyede seyrettigi Dogu 6 H
Akdeniz'de en ¢ok tartigilan ve anlagsmazliklarin nder: Ka raden Iz
diigiimiinii elinde tutan konu olan;

Miinhasir ekonomik bolge yaklagimlarinin, UZ|a§maS| g I b I )
1982 BM Deniz Hukuku Sézlesmeleriileor- v .y
taya gikan bir kavram oldugunu belirten, N _ Dog u Akden IZ de

GAU Siyasal Bilimler Fakiiltesi Ogretim

Uyesi Dr. Ersoy Onder kritik degerlendir- . - — UZI a§ma| Ile

melerde bulundu. Haberi 8.sayfada

| .

Girne Amerikan Universitesi Kurucu Rektérii
Serhat Akpinar, Diplomatlar Birligi Bagskan Yardim-
cihgi gorevi kapsaminda, BM Genel Kurulu “Siirdii-
rillebilir ve Kalici Banis” konulu toplantiya katiimak
tizere New York'a gidiyor. Haberi 5.sayfada
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Haber 2

GAU Turizm
Kariyer Fuar

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Turizm ve Otel-

cilik Yuksekokulu ve Kariyer Merkezi Koordinatorligu
tarafindan organize edilen “Kariyer Glinleri ve Kariyer
Fuar” etkinligi, bakanlar, devlet yetkilileri ve
dgrencilerin katilimi ile GAU Tecno Park’ta gerceklesti.

GAU Tecno Park Fuar alaninda gerceklesen Turizm

Kariyer Fuari’'na, Cevre ve Turizm Bakani Fikri Ataoglu,
Galisma ve Sosyal Guivenlik Bakani Zeki Celer,
Bayindirlik ve Ulastirma Bakani Tolga Atakan, Girne
Belediye Baskani Nidai Glingordu, Turk Ticaret Odasi
Yénetim Kurulu Uyesi Serhan Kombos, Turizm
Baknaligi Miistesari ismet Esenyel, GAU Kurucu Rek-
torii Serhat Akpinar, GAU Yonetim Kurulu Baskan Vekili
Cemile Esenyel, GAU Rektorii Prof. Dr. Kutsal Oztiirk,
KAU Rektorii Prof. Dr. Ugur Ozgdker, Akademisyenler,
Firma Yetkilileri ve 6grenciler katildi.

Acilis konusmasini, GAU Kariyer Merkezi Koordi-
natori Halide Koca gergeklestirirken, Koca
konugmasinda, gerceklestirmis olduklari etkinligin
amacinin, ¢alisma hayatlarinda turizm sektorin
dislinen 6grencilerin, sirketlerle bulusmasi ve
is deneyimlerini birinci agizdan din-
lemeleri oldugunu soyledi.

GAU Turizm ve Konaklama
Yiiksekokulu Midiri Dog. Dr.
Hiseyin Bozdaglar ise
konusmasinda, turizmin tim
diinya’da, 6zellikle KKTC'de
ekonomik anlamda katma degeri
yuksek olan sektorlerin basinda
geldigini belirterek sozlerine su sekilde
devam ettj;

“Bizler gibi ada Ulkelerinde sosyal ve ekonomlk
acidan gelisme gosteren Ulkerin turizme daha da fazla
onem vermesi gerektigini dislinmekteyim. Turizm
Kariyer Fuari ile 6grencilerimizi sektorle bulusturmak
ve ilerideki yasantilarinda kariyer secimlerini yaparken
destek olmak icin diizenledik” dedi.

GAU Rektorii Prof. Dr. Kutsal Oztiirk ise
konusmasinda, katiimcilara desteklerinden dolayi
teskkdrlerini sunarak, fuar etkinligini turizm haftasi ile
birlikte gerceklestirdikleirni belirterek, 26 Nisan’da da
isletme fakdiltesi &grencileri icin, “isletme ve ino-
vasyon” konulu bir etkinlik diizenleyeceklerini ifade
etti. Etkinliklerin; 6grencilerin sirketlerle bulusarak,
kariyer planlamasi yapma yontinde biyuk fayda

saglayacagina inandigini vurgulayan Oztiirk, gectigimiz

ay, istanbulda diizenlenen 16. Uluslararasi Mutfak
Sanatlari Yarismasinda bircok madalya kazanan Gas-
tronomi 6grencilerini tebrik etti.

KKTC Ticaret Odas! Yoneticiler Kurulu Uyesi Ser-

han Kombos ise gerceklestirmis oldugu konusmasinda,

kendi hayat ve basari hikayesini anlatarak, sahibi
olduklari ssirket hakkinda bilgi paylasiminda bulundu.

Kombos
ayrica, “GAU’niin bugiinlere gelmesi ve basarilari biz-
leri onure etmektedir. Kibris Turk Ticaret Odasi,
Uluslarasi taninmis stattisi ve 60 yillik birikimi ile
Ulkemizin ekonomik ve sosyal gelisimini kalkindirmasi
ve dlinya ile birlesmesi igin ¢alismalar yapmaktadir. Si-
zler bizlerin umudusunuz. lyi bir egitim her zaman
onemli ancak, glinimuzde fark yaratmak igin yeterli
degildir. Gengler, akademik ¢alismanin yaninda da
kendilerini gelistirmelidirler. Egitim slirecinde staj ve
sosyal sorumluluk projelerinde yer almaniz gerekmek-
tedir” dedi.

Girne Belediye Baskani Nidai Glngordi

gerceklestirmis oldugu konusmasinda, Girne’nin
1974’ten itibaren Turizm ile anildigini belirterek,
suanda, diinya ile yarisabilecek diizeydecok 6nemli tur-
istlik tesislere sahip oldugunu ifade etti. Glingord
ayrica; “GAU, Girne’nin kaderini degistirdi. Girne ken-
tinin marka degerini arttirdi. Girne nasil anilmalidir
dedigimizde; iniversite kenti ve turizm kenti olmalidir
ve bunlar yarisir halde olmamalidir. Girne Amerikan
Univertesi’nin Girne kentine yaptigi katkilardan dolayi
tesekkiir ediyorum.” dedi.

Calisma ve Sosyal Glvenlik Baknal
Zeki Celer ise kousmasinda,
bakanlik olarak bu yil turizm
ile ilgili ciddi atihmla
gerceklestirmeyi
dislindiklerini belirterek,
Turizm Bakanligi ile
istisare halinde bu konuyu
daha da ileriye gétirebile-
ceklerini soyledi Celer

. devaminda; “Turizm sektor
KKTC'de surdurdlebilir bir kalkinma ve
rekabet edilebilirlik agisindan ekonominin en
onemli zincirlerinden biridir. KKTC'nin en 6nemli
gelirinden olan turizm gelirlerinin arttirlmasi, ancak o
sektordeki iyilestirmeleri yaparak ve gelecege dair
stratejileri belirleyerek gerceklesebilir. Gengler
geleceginizden kaygi duymayin. Geleceginiz icin kiiclik
adimlarla baslayacaksiniz. Oniiniize ¢ok engeller
¢ikacak ama bilin ki, bir glin kurdugunuz hayalin gergek
olmasi kaginilmaz degildir” dedi.

Turizm Bakani Fikri Ataoglu yaptigl konugmasinda,
“Bugtin burada GAU’niin farkliligini gormekteyiz. Tur-
izm alaninda egitim alan 6grencilerimizin yaninda, gas-
tronomi 6grencileri de son bes yildir hizli bir sekilde
trend haline geldi. Turizm sektériinde yonelik egitim
veren Universite sayisinda ciddi artisin oldugunu da
gormekteyiz. Biz bakanlik olarak desteklemeye
calisiyoruz. Atacaginiz adimlardan eminseniz,
ondziinde hicbir engel kalmayacaktir. Buglinii
diizenleyen GAU ailesine de tekrardan tesekkiir ediyo-
rum” dedi.

Konusmalarin ardindan, Akpinar, Esenyel, Oztiirk
ve Ozgoker, konusma gerceklestiren devlet yetkililerine
plaket takdim etti. Ayrica, 16.si diizenlenen
Uluslararasi istanbul Mutfak Giinleri kapsaminda, 10
derece alarak, Kibris'i ve GAU’yii gururlandiran GAU
Gastronomi Bélimi 6grencilerine, Bakanlar ve GAU
Yonetimi tarafindan madalyalari takdim edildi.

Konusmalarin ardindan, GAU Tecno Park Fuaye
alaninda kurulan Turizm Fuar’'nin agilisi
gerceklestirilerek, stantlar gezildi. Ardindan Gas-
tronomi 6grencileri tarafindan gerceklesen yemek
performansi, katilimcilar tarafindan biyik ilgi ile
izlendi.

Organizasyonun ardindan ise, katihm gosteren
Bakanlari, GAU Kurucu Rekétorii Serhat Akpinar
makaminda agirlad.
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“Asil hayramimiz; cehaleti
tiimii e yendidimizde olacak..

GAU Okullar Grubu'na bagli "Amerikan Kole-
ji'nin Cocuklari", Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'ln;
Tdm diinya ¢ocuklarina armagan ettigi "Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami'ni gosku dolu bir téren
ile kutlayarak, Ata'larina stikran dileklerini ilettiler.

GAU Lympic Sahasi'nda gerceklestirilen renk
icerisindeki torende; Cesitli yas ve sinif kategori-
lerindeki 6grenciler, tim 6gretmenler yaninda
veliler de davetli olarak yer alirken; GAU Okullar
Grubu Baskani Dr. Ferdiye Ersoy ile okul madirleri;
Raif Yiicelten, Fatos Mertekgi ve Binnur Saymaz "demokrasi ve millet iradesi; bayragimiz ile son- demokrasiyi cok seviyoruz. Ama, asil bayramimiz;
yine tim davetlilere ev sahipligi yaptilar. suza kadar yasayacaktir. Bizler aldigimiz iradeyi; cehaleti timi ile yendigimizde, demokrasiyi

Torene damgasini vuran; 6grenciler adina daha ¢ok demokrasi, daha giizel bir tGlke olarak

Ulkemizin ve dinyanin her yanina yaydigimizda
yapilan konusmada ise; Okullar adina séylenen yarinlara miras birakacagiz. Biz cocuklar,

olacaktir. Biz, bayramlar istiyoruz, diinyada
kardesligin oldugu bayramlar istiyoruz. Bugiin;
nese ve mutlulugun glint olsun."sozleri alkislar ile
karsilandi.

GAU Lympic'te gerceklestirilen téren; Saygi
durusu ve istiklal Marsi serenomisinin ardindan
gerceklestirilen gecit toreni, halk oyunlari, dans
gosterileri, solo veya hep birlikte seslendirilen
siirler ile tamamlandi.

Ote yandan, GAU Kurucu Rektérii Serhat
Akpinar da Tirkge ve ingilizce olarak yayimladigi
mesajdaki su sozler ile '23 Nisan Coskusu'na
katildi. "Cocuklar gelecegimizin glivencesi, yasama
sevincimizdir. Bugliniin cocugunu, yarinin biyGgu
olarak yetistirmek, hepimizin insanlik gérevidir. En
degerli varligimiz cocuklarimizin; 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni kutlar, sevgi ile
kucaklarim."
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Akpimar ve heraberindeki heyet,
Bakan Sahali'ye ziyarette bulundu

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Kurucu
Rektori Serhat Akpinar ve beraberinde ki heyet,
Tarim ve Dogal Kaynaklar Bakani Erkut Sahali’ye zi-
yarette bulundu.

GAU Kurucu Rektdrii Serhat Akpinar
baskanliginda, GAU Rektérii Prof. Dr. Kutsal Oztiirk
ve KAU Rektorii Prof. Dr. Ugur Ozgdker’den olusan
heyet, Tarim ve Dogal Kaynaklar Bakani Erkut
Sahali’ye ziyarette bulundu. Ziyarette, Tarim ve
Dogal Kaynaklar Bakani Erkut Sahali’'ye, GAU’niin
Karpaz yasam Kampdtist ve Bal Ormanlari ile ilgili
bilgi aktarilirken, KAU biinyesinde kurulum
calismlari devam eden Ziraat Fakiltesi ile ilgili bilgi
aktariminda bulunuldu.

Konuyla iligli agiklamada bulunan GAU Kurucu
Rektorii Serhat Akpinar, 6nimiuizdeki yil 6grenci
alimina baslayacak olan KAU Ziraat Fakiiltesi
blinyesinde, Aricilik, Seracilik, Sis Bitkiciligi ve
Bahce Bitkileri tGizerine bélimlerin yer alacagini
bildirerek, derslerin 2 asamali sekilde; 2 giin
Lefkosa’da, 3 gilin ise Karpaz yasam Kampusi
blnyesinde verilmesinin planlandigini ifade etti.

Akpinar ayrica, Karpaz Yasam Kampusini’nin
ingaat programinin devam edeceginin bilgisini ak-
tararak, Kibris’ta aricigin gelistiriimesi; ari siiti ve
propolis tretiminin arttirilmasi yéniinde, yine KAU
blinyesinde kurulacak olan Aricilik Meslek Yiik-
sekokulu bilinyesinde calismalar
gerceklestirilecegini bildirdi. Bu gelisim ile birlikte
bir sliredir bolge halkinin gecim kaynagi haline
donisen aricilik faaliyetlerinin de, bilimsel
arastirmalar yapilarak daha verimli hale
dondistirulecegini soyledi.

Amerikan Koleji ogrencileri,
seramik sanati icin hulustu

GAU Okullar Grubu'na bagli Amerikan Koleji; ustalari ile bulusturdu. Okul binasinda erin ellerinde nasil sekillendigini gérme ve deneme
"Seramik ile Tanisma" adi altinda diizenlenen bir gerceklestirilen etkinlikte katihmcilar, galisma firsati bulurken, ortaya konulan galismalar da
atélye calismasi ile 6grencilerini seramik sanative  sirasinda seramigin nasil yogruldugunu ile bir es- blylk begeni topladi.

Egitmenler; Rauf Ersenal, Cemal Dimililer ve
Prof. Dr. Zeka Mazhar'in gbzetiminde kolej
ogrencilerinin yogun katihmiyla gerceklesen
"Seramik Workshop"a; 6grenciler 6gretmenler
yaninda davetliler de katildi.

Konu ile ilgili olarak, Amerikan Koleji’'nden
yapilan aciklamada da su ifade yer aldi;
"Ogrencilerimizin cok yogun ilgisi ile karsilanan
calismada; Ozellikle seramik sanatinda
kullanilabilen kil dahil malzeme tirevleri
tanitilirken, 'seramet' kavrami dogrultusunda da;
cisimlerin inorganik, metalik olmayan malzemeler-
den i1si hareketi ile Uretildigi eserler olusturuldu.
'Seramik Workshop'ta bize destek veren biyiik
seramik sanatcilarimiz; Rauf Ersenal, Cemal Dim-
ililer ve Prof. Dr. Zeka Mazhar’a tesekkiir ederiz.
Ustalarimiz sayesinde 6grencilerimiz, yapilan eser-
ler ile 'hayal ederken lretmenin, Uretirken
0grenmenin' keyfini yasamislardir."
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Akpinar, BM genel kurul
toplantisina katilmak
lizere, Newyork'a gidiyo

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Kurucu
Rektoru Serhat Akpinar, Diplomatlar Birligi Bagkan
Yardimciligi gérevi kapsaminda, BM Genel Kurulu
“Siirdurdlebilir ve Kalici Baris” konulu toplantiya
katilmak Gzere New York'a gidiyor.

Akpinar, Birlesmis Milletler (BM) 72. Genel

Haber 5

Kurul Baskani Miroslav Lajcak tarafindan 24-25
Nisan tarihlerinde dizenlenecek "Sirdurilebilir ve
Kalici Baris" konulu BM Genel Kurulu Ust Diizey
Toplantisi'na katilmak Gizere New York'a gidiyor.
Akpinar ayrica, toplantilar disinda st diizey
temaslarda bulunacak.

20 yillik siirecte gerekli
olan pilot ihtiyaci 933 hin

Her 6grencinin, Gniversiteye baslarken ilk olarak,
“Mezun olduktan sonra is bulabilecekmiyim” sorusunu
kendisine sordugunu belirten Gong, dlinya lizerinde en

cok ihtiyac duyulan mesleklerden birisiniz pilotluk
oldugunu belirtti.

GAU Havacilik Yitksekokulu Ugus Organizasyon
Kalite ve Emniyet Mudri Saygin Gong, yaptigi
aciklamada sunlara degindi;

GAU pilotaj béliimii 4 yillik bir program.
Programimiz Turkiye yok tarafindan ve Kibris yédak
tarafindan onayli 4 yillik bir lisans bolumudur. Bu
egitimin sonunda 6grencilerimiz hava nakliye pilot
lisansi ve 4 yillik akademik bolimden mezun oluyorlar.
Derslerimiz igerisinde isletmeden akademik dersler ve
yine mevzuat dahilinde olan pilot lisansi egitimleri igin

gereken teorik bilgi dersleri verilmektedir.

GAU Pilotaj Bélim{ Mezunlari, Diinyanin Hery-
erinde Gegerli Ucus Lisansina Sahip Oluyor

Dogal olarak her 6grenci bir Gniversiteye
baslarken mezun olduktan sonra is bulabilecek miyim
sorusu oluyor. Hava araclarini treten en biyik ana iki
firma olan Boeing ve Airbus'in yaptigl arastirmalarda;
onimuzdeki 20 yillik donem icin gerekli olan pilot
ihtiyacinin yaklasik 533 bin civarinda oldugunu belirtiy-
orlar. Bu rakamlarin igerisinde 95 bine yakin olanini,
Avrupa'nin ihtiya¢ duyacagini belirtmektedirler.
Dolayisiyla bizim 6grencilerimizin aldiklari lisanslar
sadece Tirkiye'de degil, Avrupa'nin 4 bir yaninda
gecerlidir. Ayrica, kolay bir ucus kontrol ugusu ve yazili
sinav sonucunda aldiklari lisansi da Amerika ve
diinyanin her yerinde gegerli kilabiliyorlar. Dolayisiyla
Ogrencilerimizin dnimuzdeki yillarda bu ihtiyaglari
kapatacagi icin guruluyuz ve umuyoruz ki hepsi

aradiklari isi bulabileceklerdir.

GAU'yu, Turkiye'deki Bir Cok Universiteden Ayiran
Ozelligi, Teorik Derslerin Yaninda, Ugus Egitimlerinide
Kendi Blinyesinde ki Ucaklarla Gergeklestirmesi

GAU'niin Turkiye'deki bir cok tniversiteden ayiran
en 6nemli farklarindan biri, teorik derslerimizin yani
sira; uguslarimizi da kendi ugaklarimizla
gerceklestiriyor olmamizdir. Bizim gibi Tiirkiye'de pi-
lotaj egitimi veren Universitelerin bircogu teorik bilgi
derslerini kendileri veriyorlar ve anlagsmali olduklari
diger yetkili ucus okullarinda 6grencilerini uguruyorlar.
Bizim en biyuk farkimiz bu.

GAU olarak 2014 yilindan beridir teorik bilgi ders-
lerini kendimiz veriyoruz. Tlrkiye Sivil Havacilik Genel
Mudirligl tarafindan yetkilendirildik. Uguslarimiz
daha once, istanbul'daki kendi ucus okulumuz kuru-
lana kadar, anlasmali oldugumuz Tiirkiye'nin sayili ugus
okullarinda uguslarini gerceklestirmislerdi.
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Haber 6

GAU Dramave ovunculuk Boliimii,

Ankara'da ilki gerceklestiriyor

Girne Amerikan Universitesi Drama ve Oyun-
culuk Bolimu, Ankara’da diizenlenen 14. Kiguk
Hanimlar Kii¢lik Beyler Uluslararasi Cocuk
Tiyatrolar Festivali’ne, Nedim Bugral’'in yazdigl,
Osman Ates’in yonettigi “Ormandaki Stipriz” ile; ilk
kez bir oyunculuk bélimu olarak katihm gostere-
cek.

Yonetmen Yardimciligini Kurtulus Altayl’nin
yaptigl oyunda, Dekor Tasarim Ali Moda’ya, Muzik-
Ses-Efekt Osman Ates’e ait. Ormandaki Stirpriz
oyununda; Alina Moraru, Aysel Agelya Blkiilmez,
Bahar Sevis, Gozdem Sahinler, Ali Moda, Yunus
Kaya ve Kurtulus Altayli oyuncu olarak gorev aliyor.

“Ormandaki Siipriz” Oyunu, 29-30 Nisan Tar-
ihlerinde, 4 Temsil Olarak Yeralacak

“Ormandaki Stpriz” oyununun yénetmenligini
tistlenen, GAU Drama ve Oyunculuk Balimi,
Ogretim Gorevlisi Osman Ates ise yaptig
actklamada, 29 ve 30 Nisan 2018 tarihlerinde GAU
Drama ve Oyunculuk Bolim olarak, "14. Kiiclk
Hanimlar Kii¢lik Beyler Uluslarasi Cocuk
Tiyatrolan" festivalinde 4 temsil olarak "Ormandaki
Surpriz" adl cocuk oyununu oynayacaklarini
soyledi.

Konuyla ilgili aciklamda bulunan GAU Drama
ve Oyunculuk Bolim Baskani Yrd. Dog. Dr. Levent
Suner, Uluslararasi bir festivalde, ilk kez bir tiniver-
site olarak yer alamalarinin kendilerine gurur

verdigini belirterek, “Ormandaki Spriz” oyununun
yaninda, kendisinin yonetmenliginde; Italyan yazar

-y

Dario Fo’nun “Kadin Oyunlari” ile de Ankara’da tiy-

atro severler ile bulusacaklarini séyledi.

“Kadin Oyunlari” 25 Nisan’da, Ankara Univer-
sitesi’nde Sahne Alacak

“Kadin Oyunlar1” Tiyatro oyunu hakkinda
aciklamada bulunan Suner; “Tecaviiz, Hepimizin
Oykiisii Ayni, Akil Hastanesindeki Bir Fahisenin
Monologu, Yalniz Kadin, Dans Hocas! “Bant Sis-
temi” adl kisa oyunlardan olusan bu oyunda
dordiincil sinif 6grencileri Gzdem Sahinler, Alina
Moraru, Bahar Sevis ve Aysel Acelya Bikilmez
gorev aliyor.” dedi.

Oyunun, 25 Nisan 2018 Carsamba aksami
Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiil-
tesi, Tiyatro Bolimi’nde, saat 20.00’de
sahnelenecegini ifade eden Suner, GAU Drama ve
Oyunculuk Bolimu olarak, daha fazla tem-
siliyetlerde yer alacaklarini vurguladi.
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agaylan

Turkiye Cumhuriyeti, Yiksekogretim Ku-
rumu’nun (YOK) yeni agiklamasi dogrultusunda, 30
Haziran ve 1 Temmuz 2018 tarihlerinde
gerceklesecek olan Yiiksekdogretim Kurumlari Sinavi
(YKS) yaklasirken, GAU Tiirkiye capinda tniversite
adaylari ile bulusmaya devam ediyor.

GAU izmir Ofis Tanitim Gérevllisi Elif Badakal
Esenoglu ve Denizi Bolge Temsilcisi Yakup Kiglk,
Denizli capinda gerceklestirmis olduklari Lise zi-
yaretlerine, Denizli Lisesi ve Denizli Nevzat Karalp
Anadolu Lisesi ile devam etti.

Ogrencilerin yogun ilgi gdsterdigi bulusmalar-
da, Universite, sinav sistemi ve bolimler hakkinda
detayl bilgi alma firsat1 yakalayan aday 6grenciler,
merak ettikleri konular hakkinda sorular yoneltti.

Konuyla ilgili aciklamda bulunan Badakal, aday
ogrencilerin en cok, GAU’niin yurt disi kampiisleri
ve dlinya ¢apinda gergerli diplomasi olma 6zellik-
lerinin dikkat ¢ektigini belirtirken, Denizli’li aday
ogrencilerin agirhkh olarak, mimarlk, miuhendislik,
pilotaj, psikoloji, hukuk ve isletme bélimlerine
yogunlastigini gbzlemledigini soyledi.

versite
piraraya gelai

Prof. Dr. Mehmet isbir yaptigi aciklamda, pro-
teinin insan viicudu icin cok dnemli bir yapi maddesi
oldugunu belirttigi agciklamasinda, proteinin genelde
hayvansal Girlinlerden saglandigini yada besinsel
Uranlerle direkt alindigini belirtti.

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Eczacilik
Fakultesi, Farmakolaji Ana Bilim Dali Baskani Prof.
Dr. Mehmet isbir, spor yapanlarin kisa siirede kasli
vicuda ulasmak igin sikhkla kullandigl “protein
tozlari”nin viicuda olan zararlari ve geri doniisu ol-
mayan hasarlara neden oldugunu belirttigi
actklamasinda, 6énemli konulara parmak bastu.

isbir agiklamasinda sunlari séyledi;

Bitkisel Proteinlerin Zarari Olduga Fazla

Gunidmizde, sentetik protein dedigimiz bitkisel
kaynakli veya whey yada kasein proteini dedigimiz 2
trlG proteinimiz var. Bunlarin ikisi de stitten
Uretiliyor. Bu proteinleri ancak yaslilara 6neriyoruz.
Metabolizmasi bozulmus, proteini aminoasite
dondiremeyecek kisilere 6neriyoruz. Son zaman-
larda bitkisel proteinler ¢ikti ve bunlarin zararlari
oldukgca fazla.

Hersey Zehirdir. Aradaki Farki Ayiran Dozdur

Bizim ¢ok meshur bir s6zimiz vardir, “Hersey
zehirdir; aradaki farki ayiran dozdur” diye. Sindirim
sistemine zararlari var, whey ve kasein proteinler
sitten Uretilmistir. Eger kisinin viicudu laktoza tepki
veriyorsa; ki bunu bilmesi cok zordur, bunlari kullan-
maya basladigi andan itibaren bagirsak, sindirim sis-
temi bozulur. Kusma ve ishal gibi olaylar ortaya cikar.

Protein Tozlan Sagliksiz Sekilde Kilo Almaya
Neden Olur

Bu tozlarin alinis amaclari farkli. Yasllarda
beslenme zorlugu varsa zaten doktorun kontroliinde
alir. Ama bir sporcunun bunu kullanmasi zararhdir.
Clinki kontrolsiz kilo almaya neden olur. Bu pro-
teini aliyorsaniz ve o protein alimina uygun spor
yapmiyorsaniz, farkinda olmadan kilo almaya
baslarsiniz. Clinkl bu proteinler viicutta otomatik
olarak yaga donuslir ve o yagi eriterek kasa
dondstirmek icin herhangi bir spor yapilmiyorsa,
sagliksiz bir sekilde kilo alinmaya baslanir.

Protein Tozlari, Kan Sekeri ve Bobrek
Bozukluklarina Neden Oluyor

Bir digeri ise, kan sekerini blylik dlctide etkiler.
Bu proteinleri aldiginiz zaman kan sekeri diistriyor
ve kisi acikiyor. Bunun sonucu olarak da kan sekeri
altlist oluyor ve hipotansiyona kadar gelebiliyor.
Bobrek bozukluklarina neden olabiliyor. Viicut dogal
protein aldigi zaman bunu sistem rahatlikla
parcaliyor. Ancak bu tiir proteinler aminoasite
donlserek Ure sekline geldiginde, bobreklerde cok
blylik hasara neden oluyor. Bu tir protein alanlar
ve agir spor yapanlar, bobrekleirnin galismasi
etkilendigi icin devamli idrar soktiricd kullanirlar.

Protein Tozu Kullanimi, Kemik Kaybi ve Sag
Dokiilmesine Neden Oluyor

Protein tozu kullanimi sonucunda kemik kaybi
dedigimiz olayinda yasandigi gbzlemlenmistir. Bu
soyle kanitlamis, normalde insan kaninin belli bir
asitlik-bazligi vardir. Bu tir proteinler ¢cok miktarda
alindigi takdirde, kanin asitligini ylkselttigi i¢in
kemik iliginden bunu dengelemek icin kan suyu ve
fosfor aciga cikar. Ancak, az miktarda alindiginda

kemige takviye olur. Bu da kemiklerde ostropoza
kadar yol alir ve bu kisilerde buyuk bir sorun ortaya
cikartiyor. Bir digeri ise, sa¢ kaybi. Sac keratin
dedigimiz bir maddeden olusuyor. Bunu destekleyen
bir takim vitaminler ve hormonlar var. Bunu aldiginiz
takdirde viicut bu vitaminleri almiyor ve asiri sa¢
dokulmesine kadar gidebiliyor.

Bitkisel Proteinler, Erkeklerde Hormonal
Bozukluklara Neden Oluyor

Bir diger onemli bozukluklardan biri de, hor-
monal bozukluklar. Ozellikle protein aliminda
bitkisel proteinler fitoostrojen dedigimiz bir madde
iceriyor bu da maalesef erkeklerde libido bozuklugu
gibi rahatsizliklar meydana getiriyor. Bu doping
malzemesi olarak kullanildigi zaman erkeklerde
gogus buylmesi yapiyor. Son zamanlarda viicutgular
bunu kullanmaya basladilar. Protein karacigeri ¢cok
yoran bir besindir ve karaciger hasarina da yol acar.

Protein Tozlan ilaglarla Etkilesime Girerek,
Koti Sonuglara Neden Oluyor

Son glnlerde agir metal zehirlenmeleri de
cikiyor. Clnku bu proteinlerin hazirlanisi gok farkli.
Son olarak da ilaglarla etkilesmeleri var. Ornegin as-
pirin gibi ilaglarin proteinlere etkileserek aspirin
emilimini azaltmasi gibi etkileri var. bunun
kullanilmasinin iki sebebi var, maalesef spor hocalari
bu konuda ¢ok yetersiz. Kog¢ dedigimiz kisiler var,
bunlar spor yaptiriyorlar ve higbir bilimsel veya
gorsel dayanagi olmadan bu arkadaslara protein
dayiyorlar. Bu da koti sonuclara sebep oluyor.
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Karadeniz uziasmasi gihi,

Dogu Akdeniz'de uzlasmaliyiz

GAU Siyasal Bilimler Fakiiltesi Akademisyen-
lerinden Dr. Ersoy Onder “Miinhasir Ekonomik
Bolge Kavrami” Konusunda Degerlendirme
Yapti.

Gerilimin en yliksek seviyede seyrettigi, fiili
olarak uluslararasi bir savasin pengesindeki
Dogu Akdeniz'de en ¢ok tartisilan ve
anlasmazliklarin dGgiminu elinde tutan konu
olan; Minhasir ekonomik bolge yaklagimlarinin,
1982 BM Deniz Hukuku Sozlesmeleri ile ortaya
ctkan bir kavram oldugunu belirten, GAU
Siyasal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr.
Ersoy Onder kritik degerlendirmelerde bulundu.

Dr. Onder; “ Miinhasir Bélge; Karasularinin
Olclilmeye basladigl esas hattan itibaren, 200
deniz milinin 6tesine gecmeyecek sekilde
ayarlanmis bir bdlgedir. ilan edilmesi veya her-
hangi bir anlagsma ile ortaya ¢ikariimasi
gerekiyor. Karadeniz’'de; Tirkiye bu
konuyu halletti. Ssu anda Karad-
eniz’deki batin Glkelerin miinhasir
ekonomik bdlge ilanlari yapildi,
sorun yok, ama maalesef; Dogu
Akdeniz’de ve Ege’de sorun devam
ediyor. 1982 BM Deniz Hukuku
Sozlesmesi’'ne Tirkiye taraf degildi
ve sozlesmede imzasi yoktu. Bunun da
en dnemli sebebi; s6zlesmenin
herhangi bir sekilde rezerv
koymaya imkan ver-
memesi ve adalarin kara
sularinda oldugunun
kabul edilmesiydi.
Tlrkiye, adalarin kara
sularinin kabul edildigi
bir s6zlesmeye imza
attig1 andan itibaren,
Ege’de disari
¢tkamayacak duruma
gelirdi. Dolayisi ile;
antlasmayi kabul
etmedi. Belirtmek
gerekiyor, ABD'de de

anlasmaya imza koymamistir." seklinde ifadeler
kullandi.

Dr. Ersoy Onder; Girne Amerikan Universite-
si'nde, konuyla ilgili gerceklestirilen bir seminer
sirasinda gorislerini su sekilde topladi; “Deniz
alanlarinin sinirlandirilmasi konusu, tek tarafli
olmamalidir. En 6nemli sorun; KKTC’nin ve
Gilney Kibris Rum Yonetimi'nin bunu tek tarafli
yapiyor olmasidir. Bu ¢dzilmemis probleme
ragmen, Rum tarafinin boyle bir ilan yapmasi,
buyuk bir sorunu ortaya cikariyor. Clinkl; deniz
alanlarinin sinirlandirilmasi tek tarafli
olmamaktadir, tek tarafli oluyor ise de bir
sekilde uzlagma ile olmalidir. TUrkiye
Cumhuriyeti’nin de; Dogu Akdeniz’de herhangi
bir ilani yok. Sanki, 'Ege ile Akdeniz beraber yo-
rumlanabilir' distincesi ile; Turkiye bugline
kadar bir ekonomik bolge ilani yapmadi.
Misir ve Israil ile yapilan anlasmalar var, ve
bunun neticesinde ortaya ¢ikan alanlar, mev-
cut o alanlarin igerisinde. Turkiye’nin
muhtemel ilan edecegi miinhasir ekonomik
bolgesi ile ¢cakisan alanlar da var. Bakanlar
kurulu toplaniyor, iki tane koordinati
yazdigl zaman; benim bolgem bu diyebilir,
bu kadar basit. Tlrkiye’de, bakanlar kurulu
toplanip daha bunu yapmadi. Bunu
yaptigi anda; Akdeniz’de bu ilani
yapabilir. Cakisan noktalar ne-
deni ile, Tarkiye Gliney
Kibris’in tek basina attigi bu
adimlari kabul etmiyor. O
ylzden diyor ki; senin
verdigin noktalar, benim
de hakkim olabilecek
noktalar. Dolayisiyla, sen
herhangi bir sirkete bu-
rada arastirma yetkisi
veremezsin diyor. Son
derece de hakli. Bu
uluslararasi hukuktan
gelen bir haktir”

Tarkiye

Cumbhuriyeti’nin boélgesel gii¢ olduguna vurgu
yapan Dr. Onder, “Devletlerin bir gii¢c kavrami
var ve bitlin devletler giicliyle orantili s6z
sahibi oluyor. Bazi devletler, orta buyuiklikte
glclerdir, bazi devletler ise stper guglerdir.
Tarkiye Cumhuriyeti bir bolgesel glictlir. Niye
bolgesel gli¢? Siz, sinirlarinizdaki diger Glkelere
bir sekilde midahale edebiliyor. Onlara caydirici
glic uygulayabiliyorsaniz, bu bdlgesel glgsiiniz
demektir. iran, bélgesel giictir. Stiper giig
nedir? Bu kavramda ise; sinirlarindan ziyade,
diinyanin herhangi bir yerine hatta birden fazla
yerine etkinlik yapabilen (lkelere stiper gii¢ diy-
oruz. Mesela ABD, Rusya, Almanya, Fransa, Cin.
91’den sonra; Sovyetler Birligi’'nin yikilmasi ile
ABD tek suiper gli¢ haline geldi. Ondan sonra,
Rusya’nin ve diger devletlerin sliper glic olma
ataklari hala devam ediyor. ABD, tek stiper giic
olma durumunu devam ettirme g¢abasinda.
Butlin politikalarini ona gore uyguluyor. Bugiin
gemilerin yola ¢tkmasina bakin. ABD diyor ki;
biri benim hegemonik glic olmama engel ola-
caksa, ben ona engel olmaliyim. Tirkiye, burada
yani; Dogu Akdeniz'de ataklarina basladi. Bu
onem gergevesinde de, yakin gelecekte
munhasir ekonomik boélgesi ilanini da yapacaktir
diye disliniyorum. Bunun ilaniyla; benim de
sinirim belli demek zorundasiniz. Clinkd, burasi
sizin vatan topraginiz artik. Nasil
topraklarimizdan vazgegcemez isek; sahip
oldugumuz denizden de vazgegemeyiz. Bizim
buna glicimz var. Biz, askeri glic olarak;
dinyanin ilk 10’unda bir devletiz. Sonucta
Tarkiye gicli bir devlet. Stiper glic degil belki
ama, Tirkiye, bolgesel bir glic. Bu glcini gin-
deme getirecek sekilde tedbirler almali diye
distniyorum. Bu oldugunda tansiyon ylikse-
lebilir. ilk basta, Tirkiye sunu yapmali; nasil Ka-
radeniz’de bir uzlasma saglandiysa, Dogu
Akdeniz’de de bir uzlasma saglanabilir” sozleri
ile degerlendirmesini tamamladi.

GAU, Giineydodgmilierinde
yogun llgi tle karsiliand

Girne Amerikan Universitesi (GAU), Tirkiye capinda
Universite adaylari ile bulusmaya devam ediyor.

GAU, Tirkiye capinda gerceklestirdigi, fuar ve
tanitim faaliyetlerine, Kahramanmaras, Diyarbakir ve
Mardin illeri ile devam ediyor. GAU Tiirkiye Temsilciler
Koordinatérii Mehtap Karabulut ve GAU Diyarbakir
Bolge Temsilcisi Mustafa Glizel, bolgede bulunan
liselere ve RAM merkezlerinede ziyarette bulundu.

Konuyla ilgili agitklamada bulunan GAU Tiirkiye Tem-
silciler Koordinatorli Mehtap Karabulut, 6grencilerin
fuarlar cercevesinde ve ziyaretlerinde GAU’ye ilgilerinin
buyuk oldugunu belirterek, 6zellikle Saglik, BESYO ve
Hukuk alanlarina ilgi gosterdiklerini soyledi. Karabulut,
GAU’nin yurtdisi kampusleri ve burs olanaklarinin
o0grencilerin ekstra ilgilerini cektigini ifade ederek, bolge
halki ve 6grencilerinin KKTC’yi sevdigi ve dncelikleri
arasinda bulundurduklarini soéyledi.
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Girne Amerikan Universitesi (GAU), Psikoloji
Bolimi Ogretim Gérevlisi Serife incirlili, Ak-
saray Milli Egitim Madarluga isbirliginde; Ak-
saray RAM Merkezinde, rehberlik
ogretmenlerine yonelik, “Céziim Odakli iletisim”
semineri verdi.

Konuyla ilgili actklamada bulunan GAU
Ankara Bolge Sorumlusu Guler Tepe Demir, sem-
ineri, GAU Aksaray Temsicisi Efendi Aktas’in
girisimi ile gerceklestirdiklerini belirterek, Ak-
saray Milli Egitim Muadarltgia ve RAM Merkezi
ishirliginde toplamda 110 egitimcinin katilim
gosterdigi seminerin oldukca verimli gectigini

Girne Amerikan Universitesi

GAU'den Aksarayh rehberlik
dgretmenlikierine ‘Gdziim
Odakhi lletisim’ semineri

belirtti. Demir, GAU Psikoloji Bélimii Ogretim
Gorevlisi Serife incirlili tarafindan verilen,
“Coéziim Odakli iletisim” konulu seminerin
ardindan, katilimci 6gretmenlere sertifika
takdim edildigini belirterek, yetkililerin ve
6gretmenlerin olumlu yorumlarla geri dénts
yaptiklarini vurguladi.

Demir ayrica, RAM Muduri Esref Sahin’in
ozellikle memnuniyetlerini dile getirip yeni
calismalar da yapabileceklerini ifade ettigini
soylerken, bolge illerinde bu ve buna benzer
calismlarin gerceklestirmeye devam edecek-
lerini bildirdi.

Haber 9
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