GAU Rektorii Oztiirk,
yeni akademik yil
baslangicinda
ogrencilere seslendi

Girne Amerikan Universitesi (GAU)
Rektorii Prof. Dr. Kutsal Oztiirk; 2018-
2019 Akademik Yili'nda "GAU
Ogrencisi" olarak yiiksek grenim
yasamlarina baslayacak olanlara yone-
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Girne Amerikan Universitesi (GAU)  sitesi olan Salamaca Universitesi’nin
Kurucu Rektorii Serhat Akpimar, resmi ~ 800’tincii yili kutlamart i¢in bulundug
temaslar, Magna Charta Universitatum  Ispanya’da biiyiik bir anlagsmaya imz;
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Girne Amerikan
Universitesi (GAU)
Kurucu Rektorii Serhat
Akpinar, ismini
Ozgiirliiglin simgesi
Magna Charta'dan alan,
akademik diinyada
"Universitelerin
Anayasas1" olarak
kabul edilen; Magna

' = : Charta Universitatum
Girne Amerikan Universitesi (GAU), 2018-2019 olagan toplantisindan
Akademik y1l1 Gliz donemi, Pedagojik Formasyon detaylar aktardi.
Sertifika Programi basvurulari bagladi. Haberin ayrintilari
Haberi 8. Sayfada 3. Sayfada
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isShirligine imza attik”

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Kurucu Rek-
torii Serhat Akpinar, resmi temaslar, Magna Charta
Universitatum toplantist ve diinyanin ikinci tiniver-
sitesi olan Salamaca Universitesi’nin 800’{incii y1l1
kutlamari igin bulundugu Ispanya’da biiyiik bir
anlagmaya imza atti.

30. yildoniimii kutlayan Magna Charta Observato-
ry'nin bu yilki olagan toplantis1 Salamanka Univer-
sitesi evsahipliginde gerceklesti. Aralarinda GAU’yii
temsilen bulunan Kurucu Rektor Serhat Akpinar ile
birlikte toplant1 heyeti, Salamanka Belediye Baskan1
tarafindan verilen resepsiyonda yer aldu.

Organizasyonun son giiniinde, Salamanca Univer-
sitesi Rektorii Prof. Dr. Ricardo Rivero Ortega
tarafindan kabul edilen, GAU Kurucu Rektorii Serhat
Akpinar cesitli toplant1 ve temaslarda bulundu.
Toplantinin ardindan; GAU adina Akpinar ve Sala-
manka Universitesi adina ise Prof. Dr. Ortega iki
iiniversite adina isbirligi anlagmasi imzaladh.

Akpinar, bir siiredir stirdirmekte olduklari temaslara
resmiyet kazandirmaktan duydugu mutlulugu dile ge-
tirerek, Ispanya’da ve Salamanca Universitesi'nde
kendilerini ¢ok sicak karsiladilarini s6yledi. Akpinar
aciklamasinin devaminda ise sunlara degindi;

“Bugiin ki programa Ispanya Kral ve Kraligesi’nin
katilimi ile; Salamanca sehrinde ¢ok yogun bir giin
yasadi. Toren programi iki boliimde gergeklesti. Bir-
inci boliimde Magna Carta 30.y1l kutlama programi
dolayisiyla 73 Universite bu anlasmay1 imzalayarak —
Magna Carta’nin bir pargasi oldular. ' TR &

Ikinci boliimde ise Ispanya Kral ve Kralige’sinin
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programa katilimi ile hem Magna Carta’nin 30.y1l; Atiyoruz” i %mza attik ve muhtesem bir isbirligine adim atiyoruz.
hemde Salamanca Universitesi’nin 800. Kurulus Daha sonra programlandigi gibi Salamanca Univer-  Ispanya’da bizi cok sicak ve giizel bir ortamda
y1ldoniimii sebebi ile program icerigi dahada sitesi Rektorii Prof. Dr. Ricardo Rivero Ortega ile bi- karslladllar:. Isbirligi Anlasmasinin ardindan; Girne
zenginlesti. Diinya basinmin ¢ok ciddi bir katilimi raraya geldik. Prof. Dr. Ortega ile samimi bir ortam Amerikan Universitesi olarak ani plaketimizi ve
oldu. icerisinde goriismeler gergeklestirerek, tiniversite’nin ~ Kibris’a 6zgili Lefkaramizi takdim ettik. Yapilan
Akpinar: “Muhtesem Bir Isbirligine Adim 800. kurulus y1ldontimiinde kiiresel bir igbirligine goriismede olusabilecek isbirliklerini kunustuk.”
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Girne Amerikan Universitesi (GAU) Kurucu Rek-
torii Serhat Akpinar, ismini 6zgiirliigiin 51mges1
Magna Charta'dan alan, akademik diinyada "Univer-
sitelerin Anayasas1" olarak kabul edilen; Magna
Charta Universitatum olagan toplantisindan detaylari
aktardi.

2015 yilinda Akademik Ozgiirliikler Bildirisini
imzalayan ilk Kibris Universitesi olan GAUyii tem-
silen Ispanyan’nin Salamanca Kentinde bulunan
Akpinar, Magna Charta S6zlesmesinin 30. yili ve
Salamanca Universitesi’nin 800. Y1l kutlamalari ile
birlikte Avrupa’nin en eski tiniversiteleriyle Yiiksek
Ogrenim kurumlarmin stratejik gelisimleri hakkinda
fikir aligverisleri yaptiklari toplantida yer aldu.

Toren ve programlar hakkinda agiklamada bulunan
Akpinar; programa aralarinda Misir Egitim Bakani
basta olmak iizere bir ¢ok iist diizey yetkili ve
250’nin tizerinde liniversiteden yetkillerin katildigini
sOyledi. Toplantida, tiniversitelerin diinden bugiine
gelisim siireci ve yarina yonelik gelisim planlari
hakkinda 6nemli konularin ele alindigini bildiren
Akpinar, verimli bir program gerceklestigini ifade
etti.

Akpinar agiklamasinin devaminda sunlari sdyledi;

“Diinyanin en eski ikinci liniversitesi olan Sala-
manca Universitesi’nde gerceklesen toren ve
toplantilar olduca verimli gecti. Times Education,
kampiis olarak diinyanin en iyi ikinci iiniversitesini

.

Salamanca Universitesi olarak gosteriyor. Salamanka
Universitesi doku ve yap1 olarak Arabahmet bdlgesi
ile benzerlik gosteriyor. Oniimiizde ki 50 yillik
siirecte, bizlerin de hedefi; Kibris Amerikan Univer-
sitesi’ni buna benzer bir yap1 haline dontistiirmektir.”
“GAU olarak, 800. Y1lin1 kutlayan Salamanca
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Gnii, tiinya yiiksekogretimi
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Universitesi ile anlasma imzalayacagiz ve bununla
birlikte, diinya yiiksekogretimi 6niinde ki giictimiizii
dahada arttirmis olacagiz.”

Akpinar ayrica, programlarin ikinci giiniine, Is-
panya Kral ve Krali¢esi’ninde katilim gosterecegini
sOyledi.

Girne Amerikan Universitesi (GAU) KKTC Mar-
keting Sorumlusu Isik Yesilcimen, Yiiksek Lisans ve
Doktora programlari hakkinda yaptig1 agiklamada;
kayitlarin 5 Ekim tarihine kadar devam ettigini be-
lirtti.

Yesil¢imen agiklamasinda; artik Lefkosa ve
cevresinde ikamet eden kisilere biiyiik kolaylik
saglayacak bir olusuima girdiklerini belirterek, 2018-
2019 Akademik yili tibaiyle, Lefkosa Dereboyu cad-
desinde bulunan KAU Cloud binasinda, dileyen
kisilerin Yiiksek Lisans ve Doktora egitimlerini ala-
bileceklerini ifade etti.

Yiiksek Lisans programlar1 hakkinda agiklama
yapan Isik Yesil¢imen; Fen Bilimleri Enstitiisi
biinyesinde 7 programin oldugunu ve bunlarin; Bil-
gisayar Miihendisligi, Elektrik Elektronik
Miihendisligi, Endiistri, Mimarlik, Saat ve Tasarim,
Yap1 Yonetimi ve I¢ Mimarlik oldugunu; Sosyal Bil-
imler Enstitiisiin Yiiksek Lisans ¢alismalarinda 35
programin oldugu; aralarin da en énemlilerin Avrupa
Birligi calismalari, Basin Yaym, BESYO, Denizcilik
Ulastirma ve Lojistik, Finansal Yonetim ve Halkla
[liskiler, Hukuk, tezli ve tezsiz olmak iizere
Hemsirelik, Kiiltiirel Mimarlik Y 6netimi, Tiirk Dili

Akademik kariyerini gelistirmek
isteyenlere GAU'den hursiu
yilkseklisans ve doktora imkami

ve Edebiyati, Saglik Yonetimi ve pazarlama gibi bir
cok alan da yiiksek lisans yapilacak boliimlerin
oldugunu agiklandi.

Yesilgimen; “Fen Bilimleri ve Teknoloji Enstitiisti
programlari; Bilgisayar Mithendisligi, Elektrik Elek-
tronik Miihendisligi, Mimarlik ve Yap1 Y 6netimi
olmak tiizere 4 boliimden olusmaktadir. Gegtigimiz

akademik yilda en ¢ok tercih edilen Yiiksek Lisans
programlari, Hukuk, Mimarlik, Isletme Yonetimi,
Hemsirelik ve Beden Egitimi, Elektrik ve Elektronik,
Gastronomi, Ebelik, Ilk ve Acil Yardim béliimleri
oldu. Doktora programlarin da ise en cok tercih
edilen bdliimler BESYO, Isletme, Iletisim ve Medya
boliimleridir. Bu boliimlere ek olarak, oldukga fazla
talep ve istek gordiiglimiiz Hukuk ve Hesirelik Dok-
tora programlarina da 6grenci alimlarina bagliyoruz”
[fadelerini kullandi.

GAU Mezunlarina Yiiksek Lisansda %50, Dok-
torada %25 Burs imkam

Yesil¢cimen agiklamasinin sonunda ise; kayitlarin 5
Ekim 2018 Cuma giiniine kadar devam ettigini
bildirerek, lisans egitimelrinide oldugu gibi, Yiiksek
Lilsans ve Doktora programlarinda da 6grencilere
farkli burs olanaklar1 sunduklarmi sdyledi. GAU’den
mezun olan dgrencilere yiiksek lisans da %50, dok-
tora da %25 Burs Imkan1 verildigini belirten
Yesil¢imen, ayrica KKTC’de bulunan herhangi bir
{iniversite mezunu olup GAU’de doktora yapmak
isteyen 6grencilere %20, yiiksek lisans yapmak
isteyen 6grencilere ise %50 burs verildiklerini
vurguladi.
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GAU Rektorii Oztiirk yeni

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Rektérii Prof.

Dr. Kutsal Oztiirk; 2018-2019 Akademik Y1li'nda
"GAU Ogrencisi" olarak yiiksek 6grenim yasamlarina
baslayacak olanlara yonelik a¢iklama ile “hosgeldiniz’
dileklerini iletti.

GAU Rektorii Prof. Dr. Kutsal Oztiirk,
konusmasinda, hayatlarina yon verecek olan R
meslek ve liniversite secimlerinden dolayz,
GAU biinyesine katilan yeni 6grencileri kut-
layarak, kendilerini aralarinda gérmekten
¢ok mutlu olacaklarini ve herzaman
yanlarinda olacaklarini sdyledi.

Prof. Dr. Oztiirk konusmasinin
devaminda ise sunlar1 soyledi;

“Sevgili Ogrencilerimiz,

Girne Amerikan Universitesi (GAU), 3
kitada yer alan kampiisleri ile
uluslararas1 misyonu
dogrultusunda, 130 farkli
tilkeden gelen
ogrencilerine yiiksek
standartta egitim
olanaklar1 sunan ve
akademik programlarina
diinyadaki taninmis akredi-

der. Bizler de basarili bir egitimin yaninda bir diinya
insani olarak bizlerin baris elgisi olacaksiniz.

Burada yeni bir yasaminiz olacak. Her tiirlii imkan
sunan GAU kampiisii sizleri mutlu edecektir. Yenilik-
lerimizden bahsedecek olursak; ¢agdas teknolojilerle

5000 metre karelik kapali bir fiziksel imkan
yarattik. Cok biiyiik siniflarimizin da

kullanima actik. Ozellikle tip fakiiltemizin

de acilistyla saglik bilimleri, eczacilik

gibi saglikla ilgili dnem verdigimiz tiim
4\'*.:*(1; yeni boliimlerimiz bu yeni bina i¢inde
J iy ver alacaklar.
Kurucu Rektoriimiiz Serhat

Akpnar’in da belirttigi gibi; ‘Egitim de
daima yasamla birlikte olma ve
uluslararasi diizeyde degere sahip olmak’
bizim i¢in ¢ok 6nemli bir
hedef. Yaklasik 200
iniversiteyle
uluslararasi diizey de
iliskilerimiz stirmekte-
dir. Bu da gosterir ki;
biz ada da sikisip
kalmis bir
tiniversite

tasyon kurumlarindan onay degiliz.
alan KKTC’nin ilk tiniver- Ayni
sitesidir. Tiirkiye’nin her zaman da,
yerinden gelen 6grencileriyle diinyanin
birlikte ¢ok zengin kiiltiir cok dnemli
mozaigine sahiptir. Ogrenciler kisileriyle
arasinda ki bu kiiltiirel iletigim; akademik y1l

dahilinde ki etkinlikler

ile biraraya gele-
ceksiniz. Akademik
yil igerisinde 1000’e

egitimin yaninda bir diinya
insani olma yoniinde de bizi
basarili kilar. Ciinkii diinya
insan1 daima sevgi ve baris

akademik yil haslangicinda
ogrencilere seslendi

yakin akademik, kiiltiirel ve sanat etkinlikleri
gerceklestiriyoruz. Cok 6nemli kisilerle burada
tanigma; onlarla konusma firsat1 da yakalayacaksiniz.
Bu gosteriyor ki, egitim yalnizca dersten ibaret
degildir. Biz egitimi ¢ok yonlii ve daima diinyaya agik
yapmay1 hedefleyen bir {iniversiteyiz. Universitemizin
imkanlarini yasadik¢a ¢cok daha rahat goreceksiniz.
Cilinkii hazirliklarimiz daima sizi mutlu etmeye yone-
liktir. Bir diinya tiniversitesi olarak amaglarimiza
ulasabilmek igin, kaliteli bir akademik kadroya ve
cesitlli imkanlara sahip olmak gerekmektedir. Bu
sene alaninda uzman 8 profesorii kadromuza
katmanin mutlulugu igerisindeyiz.

Yeni Akademik Y1l A¢ilis Dersini Hakan Mengiic
Verecek

2018-2019 Giiz doneminin baslamasi ile birlikte,
her yil geleneksel olarak diizenledigimiz “Oryanta-
syon Giinlerimiz” de ailemizin yeni fertleri olan sizler
icin; 2 Ekim tarihi ile birlikte baslayacak. Oryanta-
syon programlarimizin yaninda, Akademik y1l agilis
torenimiz ise 12 Ekim Cuma giinii gerceklestirilecek.
Bu torenin ilk dersini vermek tizere Hakan
Mengii¢’de bizlerle birlikte olacaktir. Bu
programimiza tiim aile fertlerimiz davetlidir.

Her y1l oldugu gibi; buyil da bir farkindalik
yaratacagimiz bir konseple birlikte Akademik yilimiza
basliyoruz. Rektorliik ve yonetim kurulumuzun almis
oldugu karar dogrultusunda bu y1l ki konseptimizi
“Siirdiiriilebilirlik” olarak belirledik. Dolayisiyla agilis
sonras1 etkinliklerimizle ve yil igerisin de
gerceklestirecegimiz etkinliklerimizle bu bu
farkindalig1 yaratacagiz.

Ben tiim GAU ailemiz adina séyleyebilirim ki;
heyecan ve 6zlemle sizleri bekliyoruz. Geng
arkadaslarimizin gelecek i¢in ¢agdas fikirler verecek-
lerine inantyorum.

GAU'den diinya
eczacilik giinii mesaiji

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Eczacilik Fakiiltesi, 25 Eyliil Diinya
Eczacilik gilinii nedeniyle bir yazili mesaj ile kutlamalara katildi. Dekan Prof.
Dr. Kevser Turay Yardime1 imzasiyla yaymlanan mesajda; Kuzey Kibris’taki
yiiksek egitimin en geng eczacilik fakiiltelerinden biri olmasina ragmen, sahip
oldugu uluslararas1 6grenci profili ile fakiiltenin, insan sagliginin hizmetinde
olmasindan duyulan gurur ifade edildi.

Girne Amerikan Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani, Prof. Dr.
Yardimci’nin yazili mesaji su ifadeler ile son buldu:

“Genglerimize; antik ¢aglardan beri insanlik hizmetinde olan, Klinik Bilim-
lere de yayilan bilgi ve beceri rotasinda ‘Hasta Odakl1’ karaktere biiriinen, ‘Ilag
ve Ilag Tedavisi Uzmanlhigi Meslegi’ne déniisen Eczacilik Meslegi’ni gururla
Onermekteyiz”.
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GAU Rektirii Oztiirk, yeni BRTK

Muduru Aktere ZIVﬂI‘G“B bulundu

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Rektorii
Prof.Dr.Kutsal OZTURK ve Medya Koordinatdrii
Simge ERDAL, Bayrak Radyo Televizyon Kurumu
(BRTK) Miidiirliigiine atanan Aysu Basri Akter’1
makaminda ziyaret ederek, yeni gorevini tebrik etti.

Girne Amerikan Universitesi Prof.Dr.Kutsal
OZTURK yaptig1 agiklamada GAU ailesi ve GAU
Kurucu Rektorii Serhat AKPINAR adina BRTK
Midiirliigline atanan Aysu Basri Akter’e tebriklerini
ilettikleirni ifade etti. Oztiirk, GAU olarak, BRTK ile
gerceklestirdikleri igbirligi cergevesinde haftalik
yayinlardan ve bunun yaninda egitim sektoriiniin de
bu sene yasamis oldugu sikintilart AKTER e aktararak
aciklamasinin devaminda sunlari sgyledi;

“Medyanin bu konuda da iiniversitelere ve egitim
sektoriine de ortak olmasi gerektigini ve ayni zamanda
da bu konuda Tiirkiye’de ki ve yurtdisinda ki 6grenci
profilininde Kibris algisinin olumlu yonde ilerleye-
bilmesi adina BRT nin ¢ok énemli bir kurum
oldugunu belirttik. Bunu ancak BRT ile
basarabilecegimizi ve bu konuda Aysu Haniminda
desteklerini rica ettik.”

GAU Medya Koordinatérii Simge ERDAL ise zi-
yaretten sonra yaptig1 agiklamada ;

“Yillardir siirdiirmiis oldugumuz isbirligi igerisinde
BRT ailesinin her bir ¢alisaninin tiniversitemize
saglamis oldugu desteklerden dolay1 tesekkiir ediyo-
rum. Aysu Hanimi da sektoriin iginden gelen bir isim
olarak ¢ok daha giizel basarilara imza atacagindan em-
inim.”

Ziyaret sonrast BRTK Miidiirii Aysu Basri AKTER,
Girne Amerikan Universitesi’nin adanm koklii iiniver-
sitelerinden biri oldugunu ve bu sebeplede ziyaretten

cok onur duydugunu belirtti. Girne Amerikan Univer-
sitesi ve Girne BRT biirosunun yillardir stirdiirmiis
oldugu iliski ve GAU’niin gergeklestirdigi yardimlar
sebebi ile tesekkiirlerini iletti.

Akter; “ Tebrikleri icin Girne Amerikan Universitesi

ailesine ¢ok tesekkiir ederim. Rektoriimiiziin soyledik-
leri ¢ok 6nemli. Bu konuda bizde BRTK ailesi olarak
ozellikle bu sorunlarin irdelenecegini ve neler
yapilabilecegini tekrardan goriiserek bir sonuca
ulasilmasi gerektigini kendilerine aktardim.” dedi.

Amerikan Koleji ogrencisi,
hadminton sampiyonasinda
KKTC'yi temsil edecek

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Okullar Grubu
biinyesinde hizmet veren Amerikan Koleji 6.sinif
ogrencisi Salih Oztiirk, Tiirkiye Badminton
Sampiyonasi’nda KKTC Milli Takiminda yer alarak
iilkemizi temsil edecek.

Konuyla ilgili Amerikan Koleji’nden yapilan
aciklamada, 26-30 Eyliil tarihleri arasinda Ankara’da
gerceklesecek olan; 13 yas alt1 Tiirkiye Badminton
Sampiyonasinda, Amerikan Koleji 6.sinif 6grencisi
Salih Oztiirk’iin miicadele edecegi bildirildi.
Oztiirk’iin birgok miisabakada iistiin basar1 sergiledigi
belirtilen agiklamada, okul yonetimi olarak
ogrencilerinin KKTC Milli Takimi’nda yer almasinin
ve lilkeyi temsil etmesinin, kendilerine biiyiik onur ve
gurur verdigi bildirildi.

26-30 Eyliil tarihlerinde gerceklesecek olan
sampiyonada, Salih Oztiirk’iin basarili performanslar
sergileyecegine inanglarinin sonsuz oldugu ifade
edilen agiklamada, GAU Badminton Antrendrii Savas
Dursun ve Sahil Oztiirk’e basarili bir sampiyona
gecirmeleri dileklerinde bulunuldu.
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Dr. Emine Giilliielli, coguklarda obezitenin ileri ki
yaslarda diyabete, kalp damar hastaliklaria ve
kansere zemin hazirlayabilecegine dikkat ¢ekerek,
beslenmenin bu konuda biiyiik rol oynadigini
vurguladi.

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Ogretim Uyesi
Dr. Emine Giilliielli yaptig1 agiklamada, obezitenin,
genel anlamryla viicut yer kiitlesi oraninin artmasi
oldugunu belirterek, obezitenin 6zellikle gelismis
iilkelerde yogunluk gosterdigini ancak, gelismemis
iilkelerde de bir saglik sorunu oldugunu sdyledi. Giil-
lielli agiklmasinin devaminda ise sunlari sdyledi;

Giilliielli: “Anne Karnindaki Bebek, Annenin Dogru
Beslenmesinden Etkileniyor”

“Bu konuda beslenme ¢ok 6nemlidir.Bu beslenme
anne karninda beslenmeden basliyor. Ciinkii hayatin
ilk bin giinii diye bir konsept var. Hayatin ilk bin
giiniinde ki dogru beslenme, ilerde ki yasamin saglikli
temellerini olusturuyor. Bu siire zarfinda dogru ve
dengeli beslenilmesi gerekiyor. Anne karninda ki
cocuk, annenin dogru beslenmesinden etkileniyor.
Cocuk dogduktan sonra ki ilk 6 ay anne siitii cok
Onemlidir. Su da dahil olmak tizere, sadece anne siitii
verilmesi gerekiyor. Alt1 aydan sonra da 2 yila kadar
anne siitli hala devam ediyorsa karisik beslenme ile
anne siitli devam etmeli.”

“Cocuklarda obezite boy ve kilo orani ile belirlenir.
Buda diyabete, kalp damar hastaliklarina ve kansere
zemin hazirlayabiliyor. Kisinin sosyal problemleri
olabiliyor. Bunlar erigkinin saglik problemidir.
Obezitede bir sorundur ama; yol agtig1 hastaliklar ¢ok

Anne karnindaki hebhek, annenin
dogru heslenmesinden etkileniyor

daha 6nemlidir.

Giilliielli: “1 Yasina Kadar, Tuz ve Sekere
Baslanmamal”

Obezite teshisi konulmadan, ¢ocuklarimizi dogru
beslemeliyiz. Ornegin bir yasina kadar tuz ve sekere
baslanmamali. Bir yagindan sonra da agirisi zarardir.
Onun disinda fast food, kola ve cips gibi yiyecekler
¢ocuklarimiz i¢in ¢ok zararlhidir. Bunlarda mutlaka
katk1 maddeleri vardir ve seker oranlari ¢ok yiiksektir.
Okul yillarinda ¢ocuklar bir ¢cok seye toplumdan
alistyor. Okullarda bu tiir sagliksiz yiyeceklerin
satilmamas1 gerekiyor. Bu konuda da bizim ¢ok

calismamiz oldu. i1k okullarda gercekten kola, cips
biiyiik oranda satilmiyor artik. Ama maalesef ortaokul
ve liselerde satilmaya hala devam ediliyor. Bunlar
gbzden gecirilmeli ve denetlemeler sikilastirilmali.
Ailelerede bu konuda biiyiik gorev diisiiyor ve aileler
bu tiir tirlinleri ¢ocuklariyla tanigtirmamali.”

Giilliielli: “Iyi Bir Kahvalti, Iyi Bir Giinii Organize
Ediyor”

“Cocuk kahvalt1 yapmadan okula génderilmemeli.
Kahvalti cocugun hem algisini arttirtyor, hemde iyi bir
kahvalt1 1yi bir giinii organize ediyor. Bu ¢ocugun
obez olmadan 6nce yapilmasi gereken uygulamalardir.
Biitlin diinyanin kabul ettigi akdeniz diyeti var.
Zeytinyagi, balik, bol sebze, bol meyve biz
cocugumuza bunlar1 6nermeliyiz ve tesvik etmeliyiz.”

Obezitede genetik nedenler ile ortaya ¢ikan bir
hastalik olarak goriilsede, giintimiizde ¢evresel faktor-
ler daha agirlik kazaniyor. Bilingli olup bu sekilde
davranmak gerekir ve ¢ocuklarimizin beslenmesinde,
et, siit, yumurta, sebze ve meyve grubu yiyecekler
kullanarak spor yapmalarini saglamaliy1z. Obezitenin
onemli bir nedenide hareketsizliktir. Toplum olarak
aslinda biz ¢ok hareketsiziz. Cocuklarimizda dyle ak-
tivite yok. Okullarda aktivite yok. Cocuklar yaris at1
halinde dersten derse kosuyorlar, eve geliyor tele-
vizyon karsisinda, bilgisayar karsisinda, oyunlarin
karsisinda oturuyor. Artik disarda oyunlar yok. Yani
beslenmenin yaninda fiziksel aktivitede ¢cok dnemli.
Cocuklar mutlaka bir spor faaliyetinde bulunmali.
Cocukluk ve erigkinlikte mutlaka 30 dakika bir
yiirliyilis 6neriyoruz.” dedi.

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Kampiisii
bilinyesinde dispanser hizmetleri veren “Smart Health
Life Center” Diyetisyeni Gamze Oztiirk, Yeni egitim
ve 6gretim yiliyla beraber gilinlerinin bir gogunlugunu
okulda geciren 6grenciler saglikli beslenme ve
kahvaltinin 6nemine dikkat ¢ekti.

Oztiirk, yapilan arastirmalar dogrultusunda, okula
gitmeden dnce kahvaltisini yapan ¢ocuklarin basari
oraninin arttigini belirterek, 6zelikle kahvalti
yapilmasinin giin i¢ginde odaklanmay1 ve 6grenme
giiclinii arttirdigini ifade etti. Cocuklarin okula
gitmeden dnce protein igerigi yiiksek, doyurucu bir
kahvalt1 yapmalarinin biiyiik 6nem arz ettigine vurgu

kula gitmeden dnce
kahvaltisini yapan cocuklarn
hasar oranlarn arta

leri, kahvaltilik gevrekleri, sebze ve meyveleri igeren,

protein kaynagi olarak peynir, yumurta, siit ve
yogurdu igeren, yag kaynagi olarak zeytin, ceviz,
badem, findik gibi besinleri iceren, dogal regellerle
veya pekmez gibi saglikli besinlerle zenginlestirilmis
bir menti tiiketilmesi onerilir”

GAU Smart Health Diyetisyeni Gamze Oztiirk’ten,
Cocuklara Kahvalti Aliskanligi Kazandirma Onerileri

“Cocuga kahvalt1 aligkanlig1 vermenin oncelikli
sart1; kahvaltiya beraber oturun. Kahvaltisini yap-

mayan bir baba, sabahlari bir sey yemek istemeyen bir

anne ¢ocugun kahvalti alisgkanligin1 kaybetmesine
sebep olur. Aksam erken yatmasini saglaym. Boyle-

likle cocugunuz sabah vakitli kalkar. Cocuklarin cogu
ilk kalkmalariyla canlari bir sey yemek istemez. Erken
kalkarlarsa uyku mahmurlugunu tizerlerinden atabilir-
ler. Kahvaltiy1 renklendirin. Cocugunuzun hosuna
gidecek kahvaltiliklar bulundurun.” dedi.

yapan Oztiirk agiklamasimnin devaminda sunlara
degindi,
Cocuklar Okula Giderken Nasil Beslenmeli?
“Cocuklar okula gitmeden genel olarak karbon-
hidrat kaynagi olarak ¢avdar veya tam tahilli ekmek-
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ustlenildi.

Oryantasyon programi dogrultusunda; Univer-
sitenin ve fakiiltelerin ayr1 bilgilendirme sunumlari
ile 6grenci kuliipleri ve gruplar1 tanitimlari, seminer-
ler halinde gerceklesirken, Kuzey Kibris't tanima
amagcl kiiltiir turlar1 da programda yine yer alacak.
Ogrencilerin, kampiis ve genel yasamimnin
kolaylastirilmas1 hedefi ile diizenlenen, 'Genel
Oryantasyon Programi'na; yeni gelen 6grencilerin
yani sira, Ada'da bulunan ve ¢ocuklarina refakat eden
velilerin de katilmasi1 yoniinde ¢cagr1 ve davette bu-
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GAU'niin yeni dgrencileri
icin oryantasyon vakti

Bu yilin akademik temasi, "stirdiiriilebilirlilik" ile
Girne Amerikan Universitesi'nin 2018-2019
Akademik Yili'nin resmi agiligina giinler kala, yeni
kayit yaptiran ve Kuzey Kibris'a ilk kez gelen
ogrencilerin uyum siirecini kolaylastirabilmek i¢in
yapilan " GAU Genel Oryantasyon Giinleri" basliyor.

Her akademik yil basinda ve geleneksel olarak
gerceklestirilen etkinlikler, 2 Ekim Sali Giinii Spec-
trum Hall’de gerceklesecek “Genel Oryantasyon”
sunumlart ile baglayacak. Etkinliklerin, ana
sponsorlugu da; "KKTC Telsim Freezone" tarafindan
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GAU pedagojik formasyon sertifika
programi icin kayitian haslad

Girne Amerikan Universitesi (GAU), 2018-2019
Akademik yil1 Giiz donemi, Pedagojik Formasyon
Sertifika Programi1 basvurular1 bagladi.

Konuyla ilgili GAU Simif Ogretmenligi Boliim
Baskan1 ve Pedagojik Formasyon Sertifika Program
Koordinatorii Dog. Dr. Olga Pilli’nin yaptigi
aciklamaya gore, 2018-2019 egitim gretim y1l
KKTC vatandaglari i¢in formasyon kayitlarinin
basladigim belirtti.

Pedagojik Formasyon Sertifika Koordinatorii Dog.
Dr. Olga Pilli, lisans boliimiinden mezun olmus
KKTC vatandasi ve KKTC’de gorev yapacak
ogretmen adaylar pedagojik formasyona kayit olup
Ogretmen olma sansini yakalayacaklarini, bu
akademik doneme gore yalnizca KKTC uyruklu;
mezun ve son sinif 6grencilerin bagvuru yapabilecegi
vurguladi.

Pilli, “Ekim aymin ilk haftas1 Pedagojik Formasyon
dersleri baslayacaktir. Dersler iki donem seklinde
devam edecektir. i1k donem 6; ikinci donem 4 ders,
toplamda 10 ders olacak sekilde program
tamamlanacaktir. Derslerin %50°si sinif ortaminda,
GAU Egitim Fakiiltesi dersliklerinde, %50’si ise uza-
ktan egitim sekilde gergeklesecektir. Alaninda uzman

Fa-rrarorar

o S

deneyimli hocalarimizin da 6grencilerimize kendi taokul, lise ve dengi okullarda gorev alabileceklerdir” agiklamada, uygun goriilen adaylarin 24/10/2018-
bilgi ve deneyimlerini aktaracaklardir. Pedagojik for-  dedi. 8/11/2018 tarihleri arasinda, internet iizerinden ya da
masyon sertifikas1 almaya hak kazanan 6gretmen Genel basvurular1 uygun goriilen adaylarin, GAU Ogrenci Isleri ofisinden kayit islemlerini

adaylar1 tim KKTC Milli Egitime bagl ilkokul, or- www.gau.edu.tr adresinden duyurulacagi belirtilen gerceklestirebilecekleri belirtildi.

GJME][[GJ]]

Girne Amerikan Universitesi (GAU) Okullar Grubu
biinyesinde egitim veren, The American Nursery
School’da 2018-2019 Egitim ve Ogretim y1linin
oryantasyon siirecini basari ile atlatan minikler, bir-

birinden farkli aktivitelerle uyum siirecini geride
birakt.

Oryantasyon giinleri ile ilgili agiklamada bulunan
The American Nursery School yonetimi, uyum
haftasinin amacinin; 6grencilerin okul kaygisini azalt-
mak, alisma siirecini hizlandirmak ve 6grencilere
okulu sevdirmek; ¢ocuklara 6grenme ortamlarini,
ogretmenlerini ve arkadaglarini tanimalari i¢in rahat
bir ortam saglamak oldugu belirtildi.

The American Nursery School Miidiir Vekili
Meryem Giilten yaptig1 agiklamada ise sunlari
sOyledi;

“Okul 6ncesi egitime farkli, cagdas, gelismeyi hede-
fleyen bir bakig acis1 sunan ve "ilk"lerin onciisii
olmay1 hedefleyen kurum olarak, kararli ve gu-
rurluyuz. Deneyimli 6gretmenlerinin esliginde
oldukca hareketli ve verimli oryantasyon siirecini
tamamlayan minikler, okullarinin agiligini bir parti ile
kutladilar. Okulun agilis partisinde tiim giin bir-
birinden farkli eglenceli etkinlikler yer aldi. The
American Nursery School’da olmaktan mutlu olan
miniklerin keyfi ise gozlerinden okunuyordu” dedi.



